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Endobronchial Metastasis : A Rare Manifestation of Cholangiocarcinoma  
and Role of Pulmonary Intervention 

วรวุฒิ ตันติทวีวัฒน์ พ.บ.* 

ธิติวัฒน์ ศรีประสาสน์ พ.บ*

*	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ	์สภากาชาดไทย

บทคัดย่อ

โĆคĄะเĆ็งú่อü�้า÷ี (cholangiocarcinoma) เþ็üหüึ่งใüโĆคĄะเĆ็งúี่ĄีกาĆ÷�าเüิüโĆคúี่Ćว÷เĆ็วแĈะĄีกาĆāąากĆö์
โĆคúี่ไĄ่÷ี ÿู้þ่วąĄักแส÷งอากาĆของโĆคแĈะไ÷้ĆัýกาĆวิüิจฉัąเĄ่ืออąู่ใüĆะąะúี่ไĄ่สาĄาĆùเข้าĆัýกาĆÿ่าøั÷ไ÷้แĈ้ว โ÷ą
ĄะเĆ็งú่อü�า้÷ีสาĄาĆùāýกาĆกĆะจาąøวัของโĆคไþąงัอวąัวะø่างๆ ไ÷้ý่อą โ÷ąเฉāาะใüøýัแĈะþอ÷ โ÷ąāýว่าÿูþ่้วąú่ี
ĄีกาĆกĆะจาąของĄะเĆง็Ąาú่ีþอ÷üัü้จะĄีกาĆāąากĆö์โĆคúีเ่ĈวĈง ÿูþ่้วąĄักเสีąชวีøิใüĆะąะเวĈาอüัสัü้ โ÷ąĄักāýกาĆ 
กĆะจาąĄาใüĈกัษöะของก้อüใüýĆิเวöø่างๆ ของþอ÷ แø่āýว่ากาĆกĆะจาąøวัของโĆคĄาใüหĈอ÷ĈĄüัü้āýü้อąĄาก  
ซึ่งกาĆอุ÷øัüของúางเ÷ิüหาąใจส่วüกĈางจากøัวโĆคĄะเĆ็งüั้üĄักส่งÿĈเสีąกัýสุขăาāของÿู้þ่วąอą่างĄาก ĆวĄùึง
ควาĄสาĄาĆùใüกาĆú�ากิจวัøĆþĆะจ�าวัüของÿู้þ่วą แĈะสĄĆĆùăาāของĆ่างกาą ซึ่งú�าให้ÿู้þ่วąไĄ่สาĄาĆùไ÷้ĆัýกาĆ
Ćักษา÷้วąกาĆให้ąาเคĄีý�าýั÷ไ÷้ ú�าให้กาĆĆักษาÿู้þ่วąø้องĈ่าช้าออกไþ กาĆĆักษา÷้วąกาĆú�าหัøùกาĆúางหĈอ÷ĈĄ
โ÷ąกาĆส่องกĈ้องúางเ÷ิüหาąใจüัü้สาĄาĆùúีจ่ะช่วąให้ÿูþ่้วąýĆĆเúาอากาĆเหüือ่ą แĈะĄีสĄĆĆùăาāĆ่างกาąúี÷ี่ขึü้ไ÷้ 

ใüĆาąงาüÿู้þ่วąฉýัýüี้เสüอĆาąงาüÿู้þ่วąชาąอาąุ 84 þี úี่ไ÷้ĆัýกาĆวิüิจฉัąเþ็üโĆคĄะเĆ็งú่อü�้า÷ีú่ีĄา÷้วą
อากาĆของúางเ÷ิüหาąใจส่วüกĈางอ÷ุøüัอüัเüือ่งĄาจากก้อüĄะเĆ็ง ú่ีไ÷้ĆýักาĆแก้ไข÷้วąกาĆส่องกĈ้องúางเ÷ิüหาąใจ

บทน�า
โĆคĄะเĆ็งú่อü�้า÷ี (cholangiocarcinoma) เþ็üโĆค 

ĄะเĆ็งúีā่ýไ÷้ý่อąใüþĆะเúศไúą โ÷ąเฉāาะใüăาคøะวüัออก 

เฉีąงเหüือ แĈะเþ็üหüึ่งใüĄะเĆ็งúี่ĄีควาĄคุกคาĄสูง ÿู้þ่วą

úี่ไ÷้ĆัýกาĆวิüิจฉัąเþ็üĄะเĆ็ง÷ังกĈ่าวĄักāýว่าอąู่ใüĆะąะú่ี

ไĄ่สาĄาĆùÿ่าøั÷ไ÷้ หĆือĄีกาĆแāĆ่กĆะจาąของøัวโĆคไþąัง

อวัąวะø่างๆ แĈ้ว แĄ้ว่าþอ÷จะเþ็üø�าแหü่งú่ีāýกาĆแāĆ่

กĆะจาąของโĆคไ÷้ค่อüข้างý่อą แø่กาĆแāĆ่กĆะจาąของโĆค

ĄาąงัหĈอ÷ĈĄüัü้āýไ÷้ü้อąĄาก ÿูþ่้วąใüĆะąะแāĆ่กĆะจาą

úีþ่อ÷แĈะúางเ÷ิüหาąใจĄักจะĄีอากาĆเหüือ่ąแĈะอาąขุąัúี่

สั้üหĈังกาĆวิüิจฉัą ใüúี่üี้จะขอĆาąงาüÿู้þ่วąĄะเĆ็งú่อü�้า÷ี  

1 Ćาąú่ีĄาāýแāúą์÷้วąอากาĆของúางเ÷ิüหาąใจøีýøัü  

ýúýาúของกาĆĆักษา÷้วąกาĆส่องกĈ้องøĆวจหĈอ÷ĈĄแĈะ

กาĆú�าหัøùกาĆหĈอ÷ĈĄ

รายงาน
ÿูþ่้วąชาąไúą คู่ อาą ุ84 þี ăĄิูĈ�าเüา จ.อąûุąา þัจจýัุü 

ไĄ่ไ÷้þĆะกอýอาชีā ĄีโĆคþĆะจ�าøัวเþ็üควาĄ÷ัüโĈหิøสูง

โĆคเýาหวาüคุĄไ÷้÷ี แĈะโĆคหĈอ÷เĈือ÷แ÷งใüช่องú้อง 

โþ่งāอง ĄาโĆงāąาýาĈ÷้วąอากาĆเหüือ่ąĄากขึü้Ąา 6 เ÷ือü 

โ÷ą 6 เ÷ือüก่อüĄาโĆงāąาýาĈ ÿู้þ่วąĄีอากาĆเหüื่อąเวĈา

ออกแĆง หาąใจเĆว็ ไĄ่Ąีเสąีงวี÷้ Ć่วĄกัýอากาĆไอแห้งๆ ÿูþ่้วą 

สงัเกøว่าอากาĆเþ็üĄากข้ึüเวĈาüอüĆาý อากาĆเหüือ่ąของ

ÿูþ่้วąค่อąๆ เþ็üĄากขึü้เĆ่ือąๆ ใüช่วง 6 เ÷ือüüี ้โ÷ąĆะหว่าง

üีÿู้þ่้วąไ÷้ไþĆัýกาĆĆกัษาú่ีโĆงāąาýาĈหĈาąแห่ง ไ÷้ĆัýกาĆ

วüิจิฉąัเþ็üโĆคþอ÷อ÷ุก้ัüเĆือ้Ćัง ไ÷้ąาสู÷หĈาąชü÷ิ แĈะąา

ขąาąหĈอ÷ĈĄชü÷ิĆัýþĆะúาü แø่อากาĆÿูþ่้วąไĄ่÷ีขึü้จüĄี

อากาĆเหüื่อąแĄ้ใüขöะāัก 2 สัþ÷าห์ก่อüĄาโĆงāąาýาĈ 

รายงานผู้ป่วย
Case Report
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ÿู้þ่วąĆู้สึกเหüื่อąĄาก ไĄ่สาĄาĆùú�ากิจวัøĆþĆะจ�าวัüไ÷้ 

หาąใจĄีเสีąง÷ังใüคอ Ć่วĄกัýเĆิ่ĄĄีเĈือ÷þüเสĄหะออกĄา 

ÿู้þ่วąĆู้สึกเหüื่อąĄากจึงĄาøĆวจúี่โĆงāąาýาĈจุฬาĈงกĆö์

øĆวจĆ่างกาąแĆกĆýั ÿูþ่้วąไĄ่Ąีไข้ อøัĆาชāีจĆ 110 คĆ้ัง 

ø่อüาúี อัøĆากาĆหาąใจ 30 คĆ้ังø่อüาúี ควาĄ÷ัüโĈหิø 

150/90 ĄิĈĈิเĄøĆþĆอú ออกซิเจüþĈาąüิ้ว (PaO
2
)  

90% øĆวจāýÿู้þ่วąหาąใจแĆงแĈะใช้กĈ้าĄเüื้ออื่üช่วą 

แĈะĄีเสีąงĈักษöะ stridor ýĆิเวöกĈางúĆวงอก กาĆøĆวจ

Ć่างกาąอื่üāýว่าþกøิ ăาāù่าąĆังสีúĆวงอกแĆกĆัýāý 

paratracheal soft tissue ÷้าüขวาหüาøัวÿิ÷þกøิ Ć่วĄกัý

ĈกัษöะเงาหĈอ÷ĈĄ÷ูøýีแคýĈงเĈ็กü้อą ไĄ่āýเงาÿ÷ิþกøิ

อื่ü (Ćูþúี่ 1) 

1A 1B 1C  

รูปที่ 1. 1A ภาพถ่ายรังสีทรวงอก 
 1B ภาพถ่ายรังสีคอมพิวเตอร์ทรวงอกพบก้อนในหลอดลม 
 ส่วนกลางและต่อมน้ำาเหลืองบริเวณ paratrachea ด้านขวา 
 และซ้ายโต 
  1C ภาพถ่ายรังสีคอมพิวเตอร์พบรอยโรคในตับ

ÿูþ่้วąไ÷้ĆýักาĆøĆวจสýืค้üเāิĄ่เøĄิ กาĆøĆวจăาāù่าą 

ĆังสคีอĄāวิเøอĆ์úĆวงอกāýว่าĄีก้อüใüหĈอ÷ĈĄส่วüกĈาง

ýĆเิวöÿüงั÷้าüหĈงั ú�าให้ช่องว่างของหĈอ÷ĈĄùกูก÷เýีą÷ 

เข้า÷้าüใüเหĈือāื้üúี่ü้อąกว่าĆ้อąĈะ 50 แĈะāýø่อĄ 

ü�้าเหĈืองýĆิเวö÷้าüข้างของหĈอ÷ĈĄúั้งขวาแĈะซ้าąโø 

(right and left paratracheal adenopathy) แĈะāýว่าĄีก้อü 

úี่øัý÷้าüขวาĆ่วĄ÷้วą (Ćูþúี่ 1) โ÷ąไĄ่āýจุ÷ÿิ÷þกøิอื่ü 

ใüýĆิเวöเüื้อþอ÷ú้ังสองข้าง กาĆสืýค้üอื่üāýว่าอąู่ใü

เกöô์þกøิ

หĈังจากÿู้þ่วąเข้าĆัýĆักษาใüหอÿู้þ่วąอาąุĆกĆĆĄ

āýว่าอากาĆเหüื่อąเþ็üĄากขึ้ü ÿู้þ่วąจึงไ÷้ĆัýกาĆใส่ú่อ

ช่วąหาąใจ (endotracheal tube) แĈะใช้เคĆื่องช่วąหาąใจ 

หĈังใส่ú่อช่วąหาąใจÿู้þ่วąąังคงĄีอากาĆเหüื่อąอąู่ Ć่วĄกัý

กาĆ÷ู÷เสĄหะใüú่อช่วąหาąใจāýว่าĄีเĈือ÷þü ÿู้þ่วąจึงไ÷ ้

ĆัýกาĆส่องกĈ้องøĆวจหĈอ÷ĈĄ (flexible bronchoscopy)  

ÿ่าüúางú่อช่วąหาąใจ โ÷ąāýก้อüใüหĈอ÷ĈĄ (endotracheal  

mass) ýĆเิวöþĈาąú่อช่วąหาąใจ โ÷ąก้อüąืü่ĄาจากýĆเิวö 

ÿüัง÷้าüหĈัง ú�าให้ช่องว่างของหĈอ÷ĈĄเหĈือþĆะĄาö 

Ć้อąĈะ 20 Ć่วĄกัýĄีเĈือ÷ออกเĄ่ือĄีกาĆสัĄÿัส (contact 

bleeding) (Ćูþúี่ 2 A) เüื่องจากช่องว่างของหĈอ÷ĈĄเหĈือ 

āื้üúี่ค ่อüข้างü้อąĆ่วĄกัýหากเกิ÷เĈือ÷ออกú่ีĆุüแĆง 

หĈังกาĆø÷ัชิü้เüือ้หĆือกาĆú�าหøัùกาĆจะú�าให้อ÷ุøüัúางเ÷ิü 

หาąใจÿู้þ่วąไ÷้ ซึ่งùือว่าเþ็üอัüøĆาąùึงแก่ชีวิøไ÷้ ÷ังüั้ü 

ÿูþ่้วąจงึไ÷้ĆัýกาĆส่องกĈ้อง÷้วąวûิ ีrigid bronchoscopy แúü  

ÿูþ่้วąไ÷้ĆัýกาĆขąาąหĈอ÷ĈĄ÷้วąกาĆø÷ัชิü้เüือ้ออก (core 

out technique) ควýคู่กัýกาĆú�าเĈเซอĆ์เāื่อú�าĈาąชิ้üเüื้อ

แĈะหąุ÷เĈือ÷ โ÷ąหĈังกาĆú�าหัøùกาĆāýว่าช่องว่างของ

หĈอ÷ĈĄสาĄาĆùกĈัýĄาใกĈ้เคีąงþกøิไ÷้ (Ćูþúี่ 2 B) 
 
2A 2B

 

รูปที่ 2. ภาพการสอ่งกลอ้งตรวจหลอดลม 2A แสดงกอ้นในหลอดลม 
 บริเวณปลายท่อช่วยหายใจ 2B ภาพการส่องกล้องตรวจ 
 หลอดลมชนิด rigid bronchoscopy หลังการทำาหัตถการ

หĈังกาĆú�าหøัùกาĆÿูþ่้วąสาĄาĆùùอ÷ú่อช่วąหาąใจ

ออก แĈะสาĄาĆùหาąใจเองไ÷้ อากาĆเหüือ่ąú่ีเคąĄี÷ีขึü้Ąาก  

สาĄาĆùช่วąเหĈือøัวเองú�ากิจวัøĆþĆะจ�าวัüเองไ÷้ 

ÿĈāąาûิวิúąาของชิ้üเüื้อú่ีøั÷ออกĄาจากหĈอ÷ĈĄ

ของÿู้þ่วą āýเþ็ü poorly differentiated carcinoma โ÷ą

เĄ่ือú�ากาĆą้อĄสี Immunohistochemistry (øาĆางúี่ 1)  

ÿĈāýว่าเข้าไ÷้กัýĄะเĆ็งúีĄี่จ÷ุก�าเü÷ิจาก pancreaticobiliary  
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tract ÷ังüั้üÿู้þ่วąจึงไ÷้ĆัýกาĆวิüิจฉัąเþ็üĄะเĆ็งú่อü�้า÷ี 

(cholangiocarcinoma)

ตารางที่ 1  ÿĈกาĆą้อĄ Immunohistochemistry จาก 

ชิ้üเüื้อใüหĈอ÷ĈĄ

AE1/AE3
Positive, strong 
and diffuse

CK-7 Positive, focally

CK-20 Negative CDX2
Positive, approximately 
80%

CK-19
Positive, strong 
and diffuse

 p63 Positive, focally

CK-5/6 Negative  p40 Negative

TTF-1 Negative Napsin A Negative 

CD56 Negative Chromogranin Negative 

Calretinin Inconclusive Mucin stain Equivocal to negative

  
ÿู ้þ ่วąจึงไ÷ ้เข ้าĆัýกาĆĆักษา÷ ้วąกาĆฉาąĆังสี

ýĆิเวöúĆวงอกจüคĆýแĈะøาĄ÷้วąกาĆให้เคĄีý�าýั÷  

หĈังจากไ÷้เคĄีý�าýั÷ 2 Ćอý (3 เ÷ือüหĈังกาĆส่องกĈ้อง

øĆวจหĈอ÷ĈĄคĆั้งแĆก) ÿู้þ่วąเĆิ่ĄĄีอากาĆเหüื่อąĄากข้ึü 

อกีคĆัง้ เหüือ่ąขöะออกแĆง ไอออกเĈือ÷เþ็üýางคĆัง้ เĆ่ิĄไĄ่

สาĄาĆùú�ากิจวøัĆþĆะจ�าวüัไ÷้ ø้องüอüāกัอąู่ýüเøąีงแúü 

ÿู้þ่วąไ÷้ĆัýกาĆส่องกĈ้องøĆวจหĈอ÷ĈĄอีกคĆ้ังāýว่าĄีกาĆ 

กĈัýĄาเþ็üซ�้าของก้อüĄะเĆ็งใüหĈอ÷ĈĄใüหĈาąø�าแหü่ง 

Ć่วĄกัýĄีกาĆก÷เýีą÷ÿüงัหĈอ÷ĈĄจาก÷้าüüอก ÷ังüัü้ÿูþ่้วą 

จึงไ÷้ĆัýกาĆĆักษา÷้วąกาĆส่องกĈ้องøĆวจหĈอ÷ĈĄชüิ÷ 

rigid bronchoscopy Ć่วĄกัýกาĆú�าเĈเซอĆ์เāื่อú�าĈาąก้อü

ĄะเĆ็งแĈะใส่ú่อค�า้ąัüหĈอ÷ĈĄชü÷ิโĈหะชü÷ิเคĈือý (partial  

covered metallic tracheal stent, UltraflexTM, Boston  

Scientific, diameter,14 mm; length, 60 mm) ýĆิเวö

หĈอ÷ĈĄส่วüþĈาą (Ćูþúี ่3) ซึง่หĈงักาĆใส่ú่อค�า้ąัüหĈอ÷ĈĄ

÷ังกĈ่าวแĈ้ว ÿูþ่้วąอากาĆ÷ีขึü้ ไอเĈ็กü้อą อากาĆเหüือ่ąĈ÷

Ĉง สาĄาĆùกĈัýไþú�ากิจวัøĆþĆะจ�าวัüเองไ÷้ แĈะสาĄาĆù

เข้าĆัýกาĆĆักษา÷้วąกาĆให้เคĄีý�าýั÷ø่อไ÷้

3A 3B

รูปที่ 3. 3A การใส่ท่อค้ำายันหลอดลมชนิดโลหะแบบเคลือบ (covered  
 metallic tracheal stent)
 3B ภาพถ่ายรังสีทรวงอกหลังการใส่ท่อค้ำายันหลอดลม 
 ชนิดโลหะเคลือบ (ลูกศรแสดงตำาแหน่งทอ่ค้ำายนัหลอดลม)

บทวิจารณ์
ĄะเĆ็งú่อü�้า÷ีเþ็üหüึ่งใüโĆคĄะเĆ็งú่ีāýý่อąใü

þĆะชากĆไúą จากสùิøิāýว่าใüเāศชาąโĆคĄะเĆ็งøัý 

แĈะú่อü�า้÷ีเþ็üĄะเĆ็งúีā่ýĄากú่ีส÷ุเþ็üอüั÷ัýหüึง่ แĈะเþ็ü

อüั÷ัýú่ีสีใ่üเāศหญงิ ซึง่ใüýางāืü้ú่ีของþĆะเúศāýว่าĄะเĆ็ง

ú่อü�้า÷ีสาĄาĆùāýไ÷้กว่าĆ้อąĈะ 70 ของĄะเĆ็งúี่เกิ÷ขึ้ü 

ใüøýั โ÷ąเฉāาะใüăาคøะวüัออกเฉąีงเหüอืของþĆะเúศüัü้ 

ĄีอุýัøิกาĆö์กาĆเกิ÷ĄะเĆ็งúางเ÷ิüü�้า÷ีสูงúี่สุ÷ใüþĆะเúศ 

แĈะใüโĈก โ÷ąāýสูงùึง 85 Ćาąø่อþĆะชากĆ 100,000 คü 

ใüขöะúี่þĆะเúศøะวัüøกāýเāีąง 0.5-2 Ćาąø่อþĆะชากĆ 

100,000 Ćาą1 โ÷ąอาจเþ็üÿĈจากþัจจัąเสี่ąงโ÷ąเฉāาะ

กาĆøิ÷เชื้อāąาûิใýไĄ้øัý (Opisthorchis viverrini) úี่āý

ý่อąใüăูĄิăาคüี้ 2 โ÷ąÿู้þ่วąĄะเĆ็งú่อü�้า÷ีĄักĄาแส÷งใü

ĆะąะคุกคาĄúี่ไĄ่สาĄาĆùÿ่าøั÷ไ÷้ เüื่องจากใüĆะąะแĆก

ของโĆคÿู้þ่วąĄักไĄ่ĄีอากาĆแĈะอากาĆúี่ไĄ่จ�าเāาะเจาะจง 

เช่ü อ่อüเāĈีą ü�้าหüักĈ÷ เý่ืออาหาĆ โ÷ąอาจไĄ่Ąีăาวะ

เหĈืองก็ไ÷้ (โ÷ąเฉāาะกĈุ่Ąúี่เþ็ü intrahepatic cholangio-

carcinoma) 

กาĆāąากĆö์โĆคของĄะเĆ็งú่อü�้า÷ีüั้üāýว่าไĄ่÷ี 

เĄื่อเúีąýกัýĄะเĆ็งชüิ÷อื่ü โ÷ąเฉāาะÿู้þ่วąúี่ĄีกาĆĈุกĈาĄ

ไþú่ีø่อĄü�า้เหĈอืง กาĆĈุกĈาĄไþøýั กาĆĈุกĈาĄเข้าú่อü�า้÷ี
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แĈะหĈอ÷เĈือ÷ ĆวĄùึงÿู้þ่วąúี่Ąีค่า CA19-9 úี่สูงหĈังกาĆ

ÿ่าøั÷1 ø�าแหü่งúี่āýกาĆแāĆ่กĆะจาąของĄะเĆ็งĄากúี่สุ÷

คือúี่øัý ĆองĈงĄาคือþอ÷แĈะกĆะ÷ูกøาĄĈ�า÷ัý โ÷ąÿู้þ่วą

úี่ĄีกาĆแāĆ่กĆะจาąĄาúี่þอ÷üั้üāýว่าเāิ่Ąโอกาสเสีąชีวิø 

ùึง 2.63 เú่า แĈะĄีค่าĄัûąฐาüของกาĆอąู่Ćอ÷ (median 

overall survival) Ĉ÷Ĉงอą่างĄาก3 

กาĆĆกัษาÿูþ่้วąúีอ่ąูใ่üĆะąะúีไ่Ą่สาĄาĆùÿ่าø÷ัไ÷้üัü้ 

กาĆให้เคĄีý�าýั÷ùือเþ็üกาĆĆักษาหĈัก แø่กาĆú่ีจะให้กาĆ

Ćักษา÷้วąเคĄีý�าýั÷üัü้จ�าเþ็üø้องĄีกาĆþĆะเĄิüÿูþ่้วąก่อü

กาĆให้ąา ซึ่งหüึ่งใüกาĆþĆะเĄิüúี่ส�าคัญคือกาĆþĆะเĄิü

ควาĄสาĄาĆùใüกาĆ÷ูแĈøัวเองใüชีวิøþĆะจ�าวัü÷้าüø่างๆ 

ของÿู้þ่วą (performance status)4 ซึ่งเþ็üøัวāąากĆö ์

กาĆøอýสüองø่อกาĆĆักษา อัøĆากาĆอąู่Ćอ÷ คุöăาāชีวิø  

แĈะÿĈข้างเคีąงจากกาĆĆัýเคĄีý�าýั÷ โ÷ąÿูþ่้วąúีĄี่ข้อจ�ากั÷ 

ใüกาĆ÷ูแĈøัวเองüั้üāýว่าĄีกาĆøอýสüองúี่ü้อąกว่า  

แĈะĄีÿĈข้างเคีąงจากกาĆĆกัษาĄากกว่า5-6 ÿูþ่้วąú่ีĄีข้อจ�ากั÷ 

ใüกาĆ÷ูแĈøัวเองกĈุ่Ąüี้จึงĄักúี่จะไ÷้ĆัýกาĆĆักษาแýý 

þĆะคัýþĆะคองĄากกว่ากาĆไ÷้ĆัýกาĆĆักษาโ÷ąเคĄีý�าýั÷  

โ÷ąอากาĆเหüื่อąเþ็üอากาĆúี่āýý่อą แĈะส่งÿĈø่อควาĄ

สาĄาĆùใüกาĆú�ากิจกĆĆĄแĈะกิจวัøĆþĆะจ�าวัüของÿู้þ่วą 

เช่üเ÷ีąวกัýÿู ้þ่วąใüĆาąงาüüี้ ÿู ้þ่วąĄีอากาĆเหüื่อą 

อüัเüือ่งจากúางเ÷ิüหาąใจส่วüกĈางú่ีอ÷ุøüัจากก้อüĄะเĆง็

ú�าให้ÿู้þ่วąú�ากิจวัøĆþĆะจ�าวัüไ÷้อą่างจ�ากั÷ ซึ่งหากไĄ่ไ÷ ้

ĆัýกาĆแก้ไข ÿู้þ่วąไĄ่ไ÷้ĆัýกาĆĆักษาจ�าเāาะใüúี่สุ÷ úั้งüี้ 

ĄีกาĆศึกษาāýว่ากาĆĆักษาÿู้þ่วąú่ีĄีĄะเĆ็งอุ÷ก้ัüหĈอ÷ĈĄ

üอกจากจะเāิĄ่คöุăาāชวีøิ ควาĄสาĄาĆùใüกาĆ÷ูแĈøวัเอง 

ใüชีวิøþĆะจ�าวัüแĈ้วąังสาĄาĆùช่วąùอ÷ú่อช่วąหาąใจ 

แĈะĆักษาăาวะกาĆหาąใจĈ้ĄเหĈวไ÷้7-8 

กาĆĆักษาÿู้þ่วąú่ีĄีกาĆอุ÷øัüของúางเ÷ิüหาąใจ 

ส่วüกĈางจากก้อüĄะเĆ็งüั้üสาĄาĆùú�าไ÷้หĈาąวิûี แĈะ

สาĄาĆùใช้Ąากกว่าหüึ่งวิûีĆ่วĄกัüไ÷้ โ÷ąขั้üแĆกจ�าเþ็ü

ø้องāąาąาĄแก้ไขสัญญาöชีāของÿู้þ่วąú่ีอาจไĄ่คงúี่ใü

ช่วงก่อüกาĆĆักษาให้ไ÷้ก่อü โ÷ąกาĆให้ออกซิเจüเสĆิĄ 

กาĆใส่ú่อช่วąหาąใจĆ่วĄกัýกาĆใช้เคĆื่องช่วąหาąใจ กาĆใช้

เคĆ่ืองช่วąหาąใจชüิ÷ไĄ่ใส่ú่อช่วąหาąใจø่างๆ ให้ÿู้þ่วąĄี

อากาĆúี่คงúี่ก่อü หĈังจากüั้üจึงให้กาĆĆักษาø่อไþโ÷ąĄีวิû ี

แøกø่างกัüไþ÷ังüี9้ 

- กาĆú�าหัøùกาĆúางหĈอ÷ĈĄเāื่อขąาąขüา÷

หĈอ÷ĈĄ (bronchoplasty) กาĆขąาąขüา÷หĈอ÷ĈĄüี้

สาĄาĆùú�าไ÷้ú้ังกาĆใช้ýอĈĈูüแĈะกาĆใช้øัวกĈ้องøĆวจ

หĈอ÷ĈĄชüิ÷ rigid bronchoscopy Ąาù่างขąาąออก ซึ่ง

สาĄาĆùให้ÿĈใüกาĆขąาąúางเ÷ิüหาąใจส่วüú่ีอุ÷øัüไ÷้

úัüúี แø่ÿĈของกาĆĆักษาอาจอąู่เāีąงช่วงĆะąะเวĈาหüึ่ง

เú่าüั้üซึ่งอาจจ�าเþ็üø้องอาศัąกาĆĆักษาอื่üĄาใช้Ć่วĄ

- กาĆú�าĈาąก้อüĄะเĆ็ง÷้วąเúคüิคø่างๆ (tumor 

ablative therapy) ซึ่งĄีหĈากหĈาąวิûี โ÷ąกาĆú�าĈาąก้อü

ĄะเĆ็งใüหĈอ÷ĈĄใหญ่üั้üĄีú้ังú่ีไ÷้ÿĈใüúัüúี แĈะúี่ø้องใช้

ĆะąะเวĈาหĈังกาĆú�าหัøùกาĆ ซึ่งใüÿู้þ่วąúี่ĄีอากาĆĄาก 

÷ังเช่üÿูþ่้วąĆาąüีü้ัü้กาĆใช้เúคüคิúีใ่ห้ÿĈใüúัüúจีงึĄีควาĄ

เหĄาะสĄĄากกว่า ซึ่งอาจแý่งไ÷้เþ็üสองกĈุ่Ąใหญ่ๆ คือ

1. Mechanical technique เช่ü กาĆú�า mechanical 

debulking โ÷ąกาĆใช้þĈาą rigid bronchoscopy หĆือกาĆ

ใช้ cryotherapy ú�าĈาąก้อüเüื้อแĈะü�าก้อüเüื้อ÷ังกĈ่าว

ออก (cryorecanalization)10 หĆือกาĆใช้ú่อค�้าąัüหĈอ÷ĈĄ 

(airway stent) เþ็üø้ü

2. Thermal ablative therapy เúคüคิกาĆใช้ควาĄĆ้อü

ใüกาĆú�าĈาąก้อüเüือ้งอก เช่ü กาĆใช้เĈเซอĆ์ กาĆใช้ argon 

plasma coagulation (APC) หĆือกาĆจี้÷้วąไĂĂ้า (electro-

cautery) ซึ่งเúคüิคเหĈ่าüี้Ąีข้อ÷ีคือสาĄาĆùช่วąหąุ÷เĈือ÷

úี่ออกหĈังกาĆü�าก้อüเüื้องอกออกไ÷้อีก÷้วą

úัง้üีก้าĆเĈอืกใช้üัü้ขึü้กัýĈักษöะของÿูþ่้วąว่าวกิćøิ

Ąากü้อąเú่าใ÷ ควาĄùüั÷ของÿู้ú�าหัøùกาĆแĈะอุþกĆö ์

úีĄี่อąูข่องแø่ĈะโĆงāąาýาĈ แĈะสาĄาĆùใช้Ć่วĄกัüĄากกว่า

หüึ่งวิûีไ÷้ ÷ังเช่üใüÿู้þ่วąĆาąüี้úี่ไ÷้ĆัýกาĆú�า mechanical 

debulking โ÷ą rigid bronchoscopy Ć่วĄกýักาĆú�าĈาąก้อü

ĄะเĆ็งใüหĈอ÷ĈĄโ÷ąกาĆใช้เĈเซอĆ์ชüิ÷ Nd-YAG laser 

แĈะกาĆú�า airway stent øาĄăาąหĈัง โ÷ąāิจาĆöากาĆใส่ 

airway stent ใüĆาąú่ีĄีกาĆอุ÷øัüของúางเ÷ิüหาąใจจาก

กาĆก÷เýีą÷จากăาąüอกหĆือúั้งจากăาąüอกแĈะăาąใü 

ซึ่งกาĆú�าหัøùกาĆúางหĈอ÷ĈĄüี้สาĄาĆùช่วąú�าให้ÿู้þ่วą

ĄีอากาĆú่ี÷ีขึ้ü ĄีสĄĆĆùăาāĆ่างกาąแĈะคุöăาāชีวิøúี่÷ี

ขึü้ สาĄาĆùùอ÷ú่อช่วąหาąใจ Ĉ÷ăาวะหาąใจĈ้ĄเหĈว แĈะ

สาĄาĆùช่วąแก้ไขให้ÿูþ่้วąสาĄาĆùเข้าĆýักาĆĆักษาโ÷ąกาĆ

ให้ąาเคĄีý�าýั÷ไ÷้÷ังÿู้þ่วąĆาąüี้
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สรุป
ĄะเĆ็งúางเ÷ิüü�้า÷ีเþ็üĄะเĆ็งúี่ĄีกาĆ÷�าเüิüโĆค 

úี่Ćว÷เĆ็วแĈะคุกคาĄ üอกจากüี้ąังเþ็üĄะเĆ็งúี่āýไ÷้ý่อą 

โ÷ąเฉāาะใüăาคøะวัüออกเฉีąงเหüือของþĆะเúศ แĄ้ว่า

þอ÷จะเþ็üอวąัวะúีā่ýกาĆกĆะจาąøวัของโĆคĄาไ÷้ค่อüข้าง

ý่อą  แø่กาĆกĆะจาąøัวĄาใüหĈอ÷ĈĄüั้üāýไ÷้ü้อąĄาก 

กาĆĆกัษาĄะเĆ็งúางเ÷ิüü�า้÷ีใüĆาąúีไ่Ą่สาĄาĆùÿ่าø÷ั 

ไ÷้üั้ü กาĆให้เคĄีý�าýั÷üั้üùือเþ็üกาĆĆักษาหĈัก แø่จ�าเþ็ü

ø้องค�าüงึùงึควาĄāĆ้อĄของÿูþ่้วąĆ่วĄ÷้วą ÿูþ่้วąú่ีĄีอากาĆ

เหüื่อąจากกาĆอุ÷øัüของúางเ÷ิüหาąใจจากก้อüĄะเĆ็ง

üั้üสาĄาĆùแก้ไขไ÷้โ÷ąกาĆú�าหัøùกาĆúางหĈอ÷ĈĄ÷้วą

เúคüิคø่างๆ ú�าให้ýĆĆเúาอากาĆเหüื่อąของÿู้þ่วąแĈะ

แก้ไขควาĄāĆ้อĄแĈะสĄĆĆùăาāเāื่อให้ÿู้þ่วąสาĄาĆùเข้า 

ĆัýกาĆĆักษาø่อไþไ÷้ 
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Abstract: Thanthitaweewat V, * Sriprasart, T.* Endobronchial metastasis: A rare manifestation of  

cholangiocarcinoma and role of pulmonary intervention . Thai J Tuberc Chest Dis Crit Care 2019; 38: 47-51.

* Division of Pulmonary and Critical Care Medicine, Department of Medicine, Faculty of Medicine,  
Chulalongkorn University

Cholangiocarcinoma is one the of most terrible cancer owing to a poor prognosis. Patients with  

cholangiocarcinoma usually presented with unresectable stage. Lung is a common site of metastasis and also 

a predictor of poor outcome. Although lungs are common sites of metastasis, endotracheal and endobronchial  

metastasis is very rare. The central airway obstruction from tumor can cause deterioration of functional performance  

status resulting in postponement of definitive treatment, e.g. the chemotherapy. Bronchoscopic managements  

can restore patients’ functional status and facilitate the patient to definitive treatment. We report a case of an 

84-year-old man with cholangiocarcinoma presented with symptomatic malignant central airway obstruction 

due to tracheal obstruction with successfully rescued with bronchscopic management.  


