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ÇÒÃÊÒÃÇÑ³âÃ¤ âÃ¤·ÃÇ§Í¡áÅÐàÇªºíÒºÑ´ÇÔ¡Ä�ÇÃÒ§¤³Ò ¡ÕÃ� Ôª¹Ò¹¹· �180

 5. ¡ÒÃ� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤´×éÍÂÒâ´Âà©¾ÒÐÍÂ7Ò§ÂÔè§
ª¹Ô´´×éÍÂÒËÅÒÂ¢¹Ò¹ (multi-drug resistant, MDR-TB) 

à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãËVä´V¼Å¹Ñé¹·íÒä´VÂÒ¡ � VÍ§ãªVÃÐÂÐàÇÅÒ
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Ò¹¢Öé¹áÅÐ¨íÒà»^¹� VÍ§ãªVÂÒËÅÒÂæ ¢¹Ò¹Ã7ÇÁ 

¡Ñ¹«Öè§ÂÒºÒ§� ÑÇàËÅ7Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶Ê7§¼ÅãËV·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ �à¡Ô´
·Ø¾¾ÅÀÒ¾ä V́

¼Å¢Í§¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ �� -Í¡ÒÃ� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤2-4 

 áÁVÇ7Ò¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ�¶×Íà»^¹ª7Ç§ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèÃÐºº
ÀÙÁÔ¤ØVÁ¡Ñ¹¢Í§Ã7Ò§¡ÒÂ� 7Íàª×éÍâÃ¤Å´Å§ á� 7¾ºÇ7ÒÍÑ�ÃÒ
à¡Ô´¡ÒÃ� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �¹Ñé¹äÁ7á�¡� 7Ò§¨Ò¡
»ÃÐªÒ¡ÃËÞÔ§ã¹ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�·ÑèÇä» â´Â¨Ò¡¢VÍÁÙÅã¹

»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒÃÒÂ§Ò¹¼ÙV»oÇÂÇÑ³âÃ¤ÃÒÂãËÁ7 18-29 

¤¹� 7Í»ÃÐªÒ¡ÃËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �Ë¹Öè§áÊ¹¤¹ «Öè§äÁ7á�¡� 7Ò§
¡Ñºã¹»ÃÐªÒ¡ÃËÞÔ§·ÕèäÁ7� Ñé§¤ÃÃÀ �ã¹ª7Ç§ÍÒÂØáÅÐàª×éÍªÒ� Ô
à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ �̈ Ö§äÁ7¶×Íà»¹̂»s̈ ¨ÑÂàÊÕèÂ§� 7ÍâÃ¤
ÇÑ³âÃ¤ 

 ¾ºÇÑ³âÃ¤»Í´ä´VÁÒ¡·ÕèÊǾ ¤Ố à»¹̂ÃVÍÂÅÐ 85-90  

Ê7Ç¹� íÒáË¹7§¡ÒÃ� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤¹Í¡»Í´·Õè¾ºº7ÍÂä V́á¡7 

ÇÑ³âÃ¤� 7ÍÁ¹éíÒàËÅ×Í§ ¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¢VÍ áÅÐàÂ×èÍËØVÁÊÁÍ§  

«Öè§¢VÍÁÙÅäÁ7á�¡� 7Ò§¨Ò¡¡ÒÃ� Ố àª×éÍÇÑ³âÃ¤ã¹»ÃÐªÒ¡ÃËÞÔ§

·ÕèäÁ7� Ñé§¤ÃÃÀ �
 ÊíÒËÃÑºÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§ÇÑ³âÃ¤ã¹

¡Ã³Õ¢Í§ÍÒ¡ÒÃÍ7Í¹à¾ÅÕÂ àº×èÍÍÒËÒÃ ¹Ñé¹¡çäÁ7¾ºÇ7ÒÁÕ¤ÇÒÁ

á�¡� 7Ò§¡Ñºã¹»ÃÐªÒ¡Ã·ÑèÇä» â´ÂÍÒ¡ÒÃ·Õè¾ºº7ÍÂ·ÕèÊØ´

ä´Vá¡7 ÍÒ¡ÒÃäÍ «Öè§¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¢Í§ Good áÅÐ¤³Ð ¾º

ÍÒ¡ÒÃäÍä V́ÃVÍÂÅÐ 74 áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹¾º

ÍÒ¡ÒÃ¹éíÒË¹Ñ¡Å´ Í7Í¹à¾ÅÕÂ àº×èÍÍÒËÒÃÃVÍÂÅÐ 41 ä¢V

ÃVÍÂÅÐ 30 äÍà»^¹àÅ×Í´ÃVÍÂÅÐ 19 áÅÐäÁ7ÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§

ÃVÍÂÅÐ 20 (�ÃÇ¨¾ºâ´ÂÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ·ÃÇ§Í¡)  
 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ¹Ñé¹ ãªVÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·ÕèäÁ7á�¡� 7Ò§¨Ò¡
ÁÒ�Ã°Ò¹·ÑèÇä»¤×Í ¡ÒÃ�ÃÇ¨àÊÁËÐ´VÇÂ¡ÒÃÂVÍÁÊÕ·¹¡Ã´
(acid fast bacilli, AFB stain) ¡ÒÃà¾ÒÐàª×éÍ áÅÐ¡ÒÃ¶7ÒÂÀÒ¾

ÃÑ§ÊÕ·ÃÇ§Í¡â´ÂãªVá¼7¹¡íÒºÑ§·VÍ§ (abdominal shielding) 

ÍÂ7Ò§äÃ¡ç�ÒÁ ¾ºÇ7Ò¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂÁÑ¡¨ÐÅ7ÒªVÒ¡Ç7Ò»¡� Ô à¹×èÍ§

¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃáÊ´§àÃÔèÁ� V¹¢Í§âÃ¤ä V́á¡7 ÍÒ¡ÒÃÍ7Í¹à¾ÅÕÂ 

àº×èÍÍÒËÒÃ ¹éíÒË¹Ñ¡Å´¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅVÒÂ¤ÅÖ§à»^¹ÍÂ7Ò§ÁÒ¡

¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ�·ÑèÇä» ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§à¡Ô´

¨Ò¡¡ÒÃ·Õèá¾·Â�¾ÂÒÂÒÁËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÊ7§�ÃÇ¨ÀÒ¾ÃÑ§ÊÕ
·ÃÇ§Í¡à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Å¢Í§ÃÑ§ÊÕ� 7Í·ÒÃ¡
ã¹¤ÃÃÀ �ÁÒÃ´Ò «Öè§â´Â·ÑèÇä»á¹Ð¹íÒãËVÊ7§�ÃÇ¨ä´Vã¹¼ÙV»oÇÂ
·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃáÊ´§·ÕèÊ§ÊÑÂÇÑ³âÃ¤ â´ÂãªVá¼7¹¡íÒºÑ§

·VÍ§áÅÐ¾ÂÒÂÒÁËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃÊ7§�ÃÇ¨ã¹ª7Ç§ 12 ÊÑ»´ÒË �
áÃ¡¢Í§¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ �

ÇÑ³âÃ¤á� -¡íÒà¹Ô´ (Congenital tuberculosis)
 à»¹̂ÀÒÇÐ·Õè¾ºä V́¹VÍÂá� 7ÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡â´Â
¨Ò¡¢VÍÁÙÅ·Õè¼7Ò¹ÁÒÁÕÃÒÂ§Ò¹¼ÙV»oÇÂ·Ñé§ËÁ´»ÃÐÁÒ³ 300 

¤¹·ÑèÇâÅ¡ ÁÕÍÑ�ÃÒ¡ÒÃ�ÒÂÊÙ§¶Ö§à¡×Íº¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§·ÒÃ¡·Õè
� Ô´àª×éÍ·Ñé§ËÁ´6 ÀÒÇÐ¹Õéà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤ã¹·ÒÃ¡
áÃ¡¤ÅÍ´¨Ò¡ÁÒÃ´Ò·Õè¡íÒÅÑ§à»^¹âÃ¤«Öè§Ê7Ç¹ãËÞ7à»^¹¡ÒÃ

� Ố àª×éÍ¼7Ò¹·Ò§¡ÃÐáÊàÅ×Í´¢Í§ÁÒÃ´Òà¢VÒÊÙ7 umbilical vein 

áÅÐà¢VÒÊÙ7� ÑÇ·ÒÃ¡«Öè§ÁÑ¡�ÃÇ¨¾º¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾·ÕèÃ¡Ã7ÇÁ´VÇÂ 
¡ÒÃ� Ố àª×éÍÍÕ¡·Ò§Ë¹Öè§·Õèà¡Ố ¢Öé¹ä´V¤×Í ¡ÒÃ·Õè·ÒÃ¡ÁÕ¡ÒÃ¡Å×¹
¡Ô¹¹éíÒ¤ÃèíÒËÃ×ÍàÅ×Í´·Õè»¹à»ÇÉÍ¹àª×éÍà¢VÒä»ã¹·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ

áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÃ� Ố àª×éÍà¢VÒ¡ÃÐáÊàÅ×Í´�ÒÁÁÒ«Öè§¡Ã³Ṍ Ñ§¡Å7ÒÇ

ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¢³Ð·Õè·ÒÃ¡¤ÅÍ´ã¹ª7Ç§àÇÅÒ·ÕèÁÒÃ´ÒÂÑ§ÍÂÙ7ã¹

ÃÐÂÐá¾Ã7àª×éÍ6-8 ́ Ñ§¹Ñé¹ËÒ¡ÁÒÃ´Òä V́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

´VÇÂÂÒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ¼7Ò¹¾V¹ÃÐÂÐá¾Ã7àª×éÍä»áÅVÇ¡ç

ÁÑ¡¨ÐäÁ7à¡Ô´¡ÒÃ� Ô´àª×éÍ´Ñ§¡Å7ÒÇ¢Öé¹ 
 ÊíÒËÃÑºà¡³± �¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÇÑ³âÃ¤á� 7¡íÒà¹Ô´¹Ñé¹
»s¨¨ØºÑ¹ÍÔ§�ÒÁà¡³± �·Õè»ÃÑº»ÃØ§ãËÁ7ã¹»Ö ¾.È. 2537 â´Â 
Cantwell áÅÐ¤³Ð ́ Ñ§¹Õé ÁÕ¡ÒÃ�ÃÇ¨¾ºÃÍÂâÃ¤ÇÑ³âÃ¤ã¹
·ÒÃ¡áÃ¡¤ÅÍ´Ã7ÇÁ¡Ñº¢VÍã´¢VÍË¹Öè§� 7Íä»¹ÕéÍÂ7Ò§¹VÍÂ     
1 ¢VÍ9 

 1. �ÃÇ¨¾ºÃÍÂâÃ¤´Ñ§¡Å7ÒÇ� Ñé§á� 7ã¹ÊÑ»´ÒË �
áÃ¡ËÅÑ§¤ÅÍ´

   2. �ÃÇ¨¾º primary hepatic complex ËÃ×Í 

caseating granuloma ·Õè� Ñº¢Í§·ÒÃ¡



181ÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �áÅÐãË?¹ÁºØ�Ã»C·Õè 30 ©ºÑº·Õè 4 � ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2552

à¡Ô´¼Å¢VÒ§à¤ÕÂ§ Ñ́§¡Å7ÒÇ´VÇÂ¡ÒÃãËVÇÔ�ÒÁÔ¹ºÕ (pyridoxine) 
25 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ� 7Í¡ÔâÅ¡ÃÑÁ� 7ÍÇÑ¹ �ÅÍ´ÍÒÂØ¤ÃÃÀ � Ñ́§¹Ñé¹ 

isoniazid ¨Ö§¶×Íà»^¹ÂÒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªVä V́ÍÂ7Ò§»ÅÍ´ÀÑÂã¹

ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ � (Category B)
2. Rifampicin (R)

 à»¹̂ÂÒ·Õè́ Ù́ «ÖÁà¢VÒ¡ÃÐáÊàÅ×Í´áÅÐÊÒÁÒÃ¶¼7Ò¹

à¢VÒÊÙ7Ã¡ä V́́ Õ ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹ fetal cord à·7Ò¡Ñº 

0.33 à·7ÒàÁ×èÍà·ÕÂº¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹àÅ×Í´¢Í§

ÁÒÃ´Ò 

 rifampicin àª7¹à´ÕÂÇ¡ÑºÂÒ isoniazid ¤×ÍÊÒÁÒÃ¶

ãªVä´V»ÅÍ´ÀÑÂã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ � à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÊÑ�Ç �
·´ÅÍ§äÁ7¾ºÇ7ÒÂÒ rifampicin à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡� Ô� 7Í·ÒÃ¡
ã¹¤ÃÃÀ �áÁVÇ7Ò¨ÐãËVÂÒã¹¢¹Ò´ÊÙ§¡Ç7Ò»¡� Ô 2.5-10 à·7Ò 

(Category C)

3. Ethambutol (E)

 Ethambutol à»̂¹ÂÒ·Õè¼7Ò¹ÊÙ7Ã¡ä´V´ÕÁÒ¡ ÃÐ Ñ́º

¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹ fetal cord à·7Ò¡Ñº 0.75 à·7Ò àÁ×èÍ

à·ÕÂº¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹àÅ×Í´¢Í§ÁÒÃ´Ò ̈ Ò¡

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáºº observation ã¹ËÞÔ§�Ñé§¤ÃÃÀ�ËÅÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
äÁ7¾ºÇ7ÒÂÒ´Ñ§¡Å7ÒÇÁÕ¼Å� 7Í·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ �¶Ö§áÁVÇ7Ò¨Ðä V́ÃÑº

ÂÒã¹ª7Ç§áÃ¡æ ¢Í§¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ � ( rst trimester) ¡ç�ÒÁ 
(Category B)

4. Pyrazinamide (Z)

 à»^¹ÂÒ·Õè¶Ù¡´Ù´«ÖÁ¨Ò¡·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃä´V´Õ á� 7
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃãªVÂÒ·Ñé§ã¹ÊÑ�Ç �
·´ÅÍ§ËÃ×ÍËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �ÂÑ§ÁÕäÁ7ÁÒ¡¾Í Ö̈§äÁ7ÊÒÁÒÃ¶

ÊÃØ»ä´VÍÂ7Ò§á¹7¹Í¹Ç7ÒÂÒ¹ÕéàËÁÒÐÊÁà¾ÕÂ§ã´ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ � ÍÂ7Ò§äÃ¡ç�ÒÁ ÂÑ§äÁ7ÁÕÃÒÂ§Ò¹·ÒÃ¡
áÃ¡à¡Ô´·ÕèÁÕÀÒÇÐ¼Ô´»¡� Ôã¹ÃÒÂ·ÕèÁÒÃ´Òä´VÃÑº pyrazina-

mide ã¹ª7Ç§� Ñé§¤ÃÃÀ �
 ÊíÒËÃÑº»s¨¨ØºÑ¹ pyrazinamide à»^¹ÂÒ·ÕèÍ§¤�¡ÒÃ
Í¹ÒÁÑÂâÅ¡ (WHO) áÅÐ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¢Í§»ÃÐà·Èä·Â á¹Ð¹íÒãËVãªVÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �
ä V́ á� 7ÍÒ¨� VÍ§ÃÐÇÑ§Ä·¸ÔìäÁ7¾Ö§»ÃÐÊ§¤�¢Í§ÂÒ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´      
� 7ÍÁÒÃ´Ò   ã¹àÃ×èÍ§¢Í§ÍÒ¡ÒÃ¤Å×è¹äÊVÍÒà ṎÂ¹â´Âà©¾ÒÐ

 3. �ÃÇ¨¾º genital tract tuberculosis ¢Í§
ÁÒÃ´ÒËÃ×Í placental tuberculosis 

 4. ¡ÒÃÃÑºàª×éÍ´Ñ§¡Å7ÒÇ¢Í§·ÒÃ¡äÁ7ä´Và¡Ố ¢Öé¹ã¹

ª7Ç§àÇÅÒÀÒÂËÅÑ§¨Ò¡·Õè·ÒÃ¡¤ÅÍ´ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¤ÃÃÀ�ÁÒÃ´Ò
áÅVÇ

 ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§·Õè¾ºº7ÍÂ¢Í§ÇÑ³âÃ¤     

á� 7¡íÒà¹Ô´´Ñ§áÊ´§ã¹�ÒÃÒ§·Õè 1

�ÒÃÒ§·Õè 1 ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§·Õè¾ºã¹ÇÑ³âÃ¤  
  á� 8¡Óà¹Ô´6

ÍÒ¡ÒÃáÅÐÍÒ¡ÒÃáÊ´§ Ã0ÍÂÅÐ
� ÑºÁ>ÒÁâ�      76  
ËÍºàË¹×èÍÂ     72
ä¢>       48
� 8ÍÁ¹éÓàËÅ×Í§â�   38
·>Í§Í×´      24
«ÖÁËÃ×Í¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ8ÒÂ   21                                                   

¡ÒÃãªZÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �
 ¡ÒÃãªVÂÒ·Ø¡ª¹Ô´ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ�¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊíÒ¤ÑÞà»^¹ÍÂ7Ò§ÂÔè§·Õèá¾·Â �¨Ð� VÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
áÅÐ¼Å¡ÃÐ·º� 7Í·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ � ÊíÒËÃÑºÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤

·ÕèÁÕãªVã¹»s¨¨ØºÑ¹¹Ñé¹ÁÕÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂ� ÑÇâ´Â¢VÍÁÙÅ¡ÒÃãªVÂÒ
ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �ÁÕ´Ñ§¹Õé3,10-12

1. Isoniazid (H)

 à»¹̂ÂÒ·ÕèÅÐÅÒÂã¹ä¢ÁÑ¹ä´V́ ÕáÅÐÁÕ¢¹Ò´âÁàÅ¡ØÅ

àÅç¡ ̈ Ö§ÊÒÁÒÃ¶¼7Ò¹Ã¡ä´V́ Õ â´Â¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ7ÒÃÐ´Ñº

¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹ fetal cord à·7Ò¡Ñº 0.73 à·7ÒàÁ×èÍ

à·ÕÂº¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹àÅ×Í´¢Í§ÁÒÃ´Ò 

 ¢VÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃãªVÂÒã¹ÊÑ�Ç �·´ÅÍ§·Õè
¼7Ò¹ÁÒäÁ7¾ºÇ7ÒÂÒ isoniazid à¾ÔèÁÍÑ�ÃÒ¡ÒÃà¡Ố ¤ÇÒÁ¼Ố »¡�Ô
¢Í§·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ � áÁVÇ7Ò¨ÐãËVÂÒã¹¢¹Ò´ÊÙ§¡Ç7Ò»¡� Ô 60 
à·7Ò ÍÂ7Ò§äÃ¡ç�ÒÁ ÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃà¡Ố »ÅÒÂ»ÃÐÊÒ·ÍÑ¡àÊº
ª¹Ố  demyelination ã¹ÊÑ�Ç �·´ÅÍ§ á� 7ÊÒÁÒÃ¶»íÍ§¡Ñ¹¡ÒÃ

Wanchai D
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ã¹ª7Ç§àÇÅÒä�ÃÁÒÊáÃ¡¢Í§¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ � «Öè§ÁÒÃ´ÒÁÑ¡¨Ð
ÁÕÍÒ¡ÒÃ´Ñ§¡Å7ÒÇÍÂÙ7áÅVÇ ÍÑ¹à»^¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ �»¡� Ô 
(Category C)

5. Streptomycin (S) 

 à»^¹ÂÒ¡ÅØ7Á aminoglycoside ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¼7Ò¹Ã¡

ä´V´Õ â´ÂÁÕÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹ fetal cord à·7Ò¡Ñº 

0.5 à·7Ò àÁ×èÍà·ÕÂº¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¢VÁ¢V¹¢Í§ÂÒã¹àÅ×Í´¢Í§

ÁÒÃ´Ò

 Ñ́̈ à»¹̂ÂÒ·ÕèÍÂÙ7ã¹ Category D ¡Å7ÒÇ¤×Í ÊÒÁÒÃ¶

¡7ÍãËVà¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡� Ô¢Í§·ÒÃ¡ä V́ã¹¢¹Ò´ÂÒ·ÕèãªVÃÑ¡ÉÒ

�ÒÁ»¡� Ô ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ7Ò¡ÒÃä´VÃÑº streptomycin 

ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËVà¡Ố ¤ÇÒÁ¼Ố »¡� Ôà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´VÂÔ¹¢Í§·ÒÃ¡
áÃ¡à¡Ố ä´VÊÙ§¶Ö§ÃVÍÂÅÐ 17 «Öè§¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÍÒ¨á�¡� 7Ò§¡Ñ¹
ã¹·ÒÃ¡á� 7ÅÐ¤¹¤×Í ÍÒ¨ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃä V́ÂÔ¹à¾ÕÂ§àÅç¡¹VÍÂ 

ËÃ×ÍÍÒ¨ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¨¹¶Ö§¢Ñé¹ËÙË¹Ç¡ä V́ ÊíÒËÃÑº¢VÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¼Å¢Í§ÂÒ� 7Í¤ÇÒÁ¼Ố »¡� Ô¢Í§ä�ã¹·ÒÃ¡¹Ñé¹ äÁ7¾ºÇ7Ò
à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ7Ò§ªÑ´à¨¹ »s¨¨ØºÑ¹ÂÒ streptomycin à»^¹ÂÒ·Õè

á¹Ð¹íÒãËVËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãªVã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �
6. ÂÒÍ×è¹æ

 Kanamycin áÅÐ amikacin à»̂¹ÂÒ¡ÅØ7Á aminogly-

coside ·ÕèÁÕ¼Å� 7Í·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ �ä´VäÁ7á�¡� 7Ò§¨Ò¡ strepto-
mycin Ö̈§äÁ7á¹Ð¹íÒãËVãªVÂÒàËÅ7Ò¹Õéã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �
 ÂÒ¡ÅØ7Á quinolone ä´Vá¡7 o oxacin (O), cipro-
 oxacin, levo oxacin, gati oxacin áÅÐ moxi oxacin à»^¹
¡ÅØ7ÁÂÒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¡7ÍãËVà¡Ố ¤ÇÒÁ¼Ố »¡�Ôã¹¡ÒÃÊÃVÒ§¡ÃÐ Ù́¡

¢Í§·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ �ä V́ Ö̈§äÁ7á¹Ð¹íÒãËVãªVÂÒàËÅ7Ò¹Õéã¹ËÞÔ§

� Ñé§¤ÃÃÀ �
 Ethionamide, cyclocerine, P- aminosalicylic acid

(PAS), capreomycin à»̂¹ÂÒ¡ÅØ7ÁÍ×è¹æ ·ÕèãªVã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙV»oÇÂ

ÇÑ³âÃ¤ã¹¡Ã³Õ·ÕèäÁ7ÊÒÁÒÃ¶ãªVÂÒã¹ÊÙ�ÃÁÒ�Ã°Ò¹ä´V 
»s¨¨ØºÑ¹ÂÑ§äÁ7ÁÕ¢VÍÁÙÅ¡ÒÃãªVÂÒÁÒ¡¾Í·Õè¨ÐÊÃØ»à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Å

¢Í§ÂÒ� 7Í·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´

¡ÒÃãªZÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§ãËZ¹ÁºØ�Ã3,10-12

 ÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ÊÙ�ÃÁÒ�Ã°Ò¹·Ñé§ 4 ª¹Ô´«Öè§
ä V́á¡7 isoniazid, rifampicin, ethambutol áÅÐ pyrazina-

mide ¹Ñé¹ÅVÇ¹áÅVÇá� 7à»^¹ÂÒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¢ÑºÍÍ¡·Ò§¹éíÒ¹Á
¢Í§ÁÒÃ´Ò   á� 7àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§»ÃÔÁÒ³·Õè¢ÑºÍÍ¡ÁÒ¹Ñé¹ 

¾ºÇ7Òà»¹̂à¾ÕÂ§»ÃÔÁÒ³àÅç¡¹VÍÂ Ö̈§äÁ7¾ºÇ7ÒÁÕ¼Å¢VÒ§à¤ÕÂ§� 7Í
·ÒÃ¡áÃ¡¤ÅÍ´ ã¹·Ò§¡ÅÑº¡Ñ¹¡çäÁ7ÊÒÁÒÃ¶ËÇÑ§¼Åã¹¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤á� 7¡íÒà¹Ô´ã¹·ÒÃ¡àËÅ7Ò¹Õé´VÇÂ â´ÂÊÃØ»¨Ö§

ÊÒÁÒÃ¶ãªVÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ÊÙ�ÃÁÒ�Ã°Ò¹ Ñ́§¡Å7ÒÇä V́ÍÂ7Ò§

»ÅÍ´ÀÑÂàËÁ×Í¹¼ÙV»oÇÂÇÑ³âÃ¤·ÑèÇæ ä»  ÍÂ7Ò§äÃ¡ç�ÒÁ  ÁÕ 
¼ÙVàªÕèÂÇªÒÞËÅÒÂ·7Ò¹á¹Ð¹íÒãËVËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãËV¹ÁÁÒÃ´Ò

á¡7·ÒÃ¡ã¹ª7Ç§»ÃÐÁÒ³ÊÍ§ªÑèÇâÁ§ËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒ  

à¹×èÍ§¨Ò¡à»¹̂ª7Ç§àÇÅÒ·ÕèÃÐ´ÑºÂÒÊÙ§ÊǾ ã¹¹éíÒ¹Á¢Í§ÁÒÃ´Ò

 Ê7Ç¹ streptomycin, kanamycin áÅÐ amikacin 

¹Ñé¹à»^¹ÂÒ·Õè¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡·Ò§¹éíÒ¹Áä´V´ÕÁÒ¡ ÁÕÍÑ�ÃÒ¤ÇÒÁ 
à¢VÁ¢V¹¢Í§ÃÐ Ñ́ºÂÒã¹¹éíÒ¹Áà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÃÐ Ñ́ºÂÒã¹àÅ×Í´ 

ÁÒÃ´Òà·7Ò¡Ñº 0.5-1 à·7Ò á� 7äÁ7ÁÕ¢VÍËVÒÁã¹¡ÒÃãËVÂÒã¹
ÁÒÃ´Ò à¹×èÍ§¨Ò¡¤Ø³ÊÁºÑ� Ô¢Í§ÂÒ Ñ́§¡Å7ÒÇ·ÕèÊÒÁÒÃ¶´Ù́ «ÖÁ

à¢VÒ·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃä´V¹VÍÂÁÒ¡

 ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãªVÂÒ¡ÅØ7Á quinolone ·Ñé§ËÁ´

ã¹ËÞÔ§ãËV¹ÁºØ�Ãà¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÁÕ¼Å� 7Í¡ÒÃÊÃVÒ§¡ÃÐ´Ù¡
¢Í§·ÒÃ¡áÃ¡¤ÅÍ´

 ÂÑ§äÁ7ÁÕ¢VÍÁÙÅ·Õèà¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ

ã¹¡ÒÃãªVÂÒÇÑ³âÃ¤� ÑÇÍ×è¹æ (ethionamide, cyclocerine,        

P- aminosalicylic acid (PAS), capreomycin) ã¹ËÞÔ§ãËV¹Á

ºØ�Ã  ́ Ñ§¹Ñé¹ÂÒàËÅ7Ò¹Õé¨Ö§Ê§Ç¹äÇVãªVã¹¡Ã³Õ·Õè í̈Òà»^¹à·7Ò¹Ñé¹

ÊÙ�ÃÂÒáÅÐÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèãªZã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹
ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �áÅÐãËZ¹ÁºØ�Ã
 ¨Ò¡¢VÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃãªVÂÒ

á�7ÅÐ¢¹Ò¹¢VÒ§�V¹ Ö̈§ÊÃØ»ä V́Ç7Ò ¤ÇÃàÅ×Í¡ãªVÂÒÊÙ�ÃÁÒ�Ã°Ò¹
ÃÐÂÐÊÑé¹ 6 à ×́Í¹ (2HRZE/4HR) à¹×èÍ§¨Ò¡à»^¹ÊÙ�Ã·ÕèÁÕ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÁÒ¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ á� 7ËÒ¡à»^¹ª7Ç§
ä�ÃÁÒÊáÃ¡¢Í§¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ�«Öè§ÁÒÃ´ÒÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Å×è¹äÊV
ÍÒà ṎÂ¹¨Ò¡¡ÒÃ� Ñé§¤ÃÃÀ �ÍÒ¨¾Ô̈ ÒÃ³ÒËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÂÒ pyrazi-
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namide â´ÂãªVÊÙ�Ã¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 9 à´×Í¹ (2HRE/7HR) «Öè§
à»¹̂ÊÙ�Ã·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÁÒ¡àª7¹¡Ñ¹ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤
ãËVËÒÂ¢Ò´10-12

 ¢VÍá¹Ð¹íÒáÅÐÃÒÂÅÐàÍÕÂ´Í×è¹æ ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ

ÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ �áÅÐãËV¹ÁºØ�Ã
 1. ¢¹Ò´¢Í§ÂÒá� 7ÅÐª¹Ô´� VÍ§¤íÒ¹Ç³�ÒÁ        
¹éíÒË¹Ñ¡ÁÒÃ´Ò¡7Í¹� Ñé§¤ÃÃÀ �
 2. ¤ÇÃãËVÇÔ�ÒÁÔ¹ºÕ 6 (pyridoxine) 25 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ
� 7ÍÇÑ¹�ÅÍ´ª7Ç§àÇÅÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃãªVÂÒ

isoniazid Ã7ÇÁ´VÇÂ à¾×èÍ»íÍ§¡Ñ¹ÀÒÇÐ»ÅÒÂ»ÃÐÊÒ·

ÍÑ¡àÊº10-12

 3. ¡ÒÃ·´ÊÍº¼ÔÇË¹Ñ§·ØàºÍÃ �¤ØÅÔ¹ (tuberculin 

skin test) ÊÒÁÒÃ¶·íÒä´VÍÂ7Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ ·Ñé§ã¹ËÞÔ§� Ñé§¤ÃÃÀ�
áÅÐÃÐÂÐãËV¹ÁºØ�Ã1,2
 4. ¡ÒÃ¤ØÁ¡íÒà¹Ô´ËÅÑ§¤ÅÍ´ËÃ×Í¡ÒÃ¤ØÁ¡íÒà¹Ô´

ã¹Ê�ÃÕÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�ÁÕ¢VÍá¹Ð¹íÒÇ7Ò¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÇÔ¸Õ¡ÒÃãªV
ÎÍÃ �âÁ¹ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤â´ÂãªVÂÒ rifampicin 

Ã7ÇÁ´VÇÂ à¹×èÍ§¨Ò¡ rifampicin ¨Ðä»Å´ÃÐÂÐ¤ÃÖè§ªÕÇÔ�
¢Í§ÎÍÃ�âÁ¹ ¨Ö§ÍÒ¨·íÒãËV»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¤ØÁ¡íÒà¹Ô´          

Å´Å§10

     5. ÀÒÂËÅÑ§¤ÅÍ´¤ÇÃÊ7§�ÃÇ¨´ÙÃ¡áÅÐ·ÒÃ¡Ç7Ò
ÁÕËÅÑ¡°Ò¹¢Í§ÇÑ³âÃ¤á� 7¡íÒà¹Ô´ËÃ×ÍäÁ77-9
 6. ËÒ¡�ÃÇ¨´ÙÃ¡áÅÐ·ÒÃ¡áÅVÇäÁ7¾ºÇ7ÒÁÕËÅÑ¡
°Ò¹¢Í§ÇÑ³âÃ¤á� 7¡íÒà¹Ô´ ·ÒÃ¡´Ñ§¡Å7ÒÇÍÒ¨ÂÑ§äÁ7� Ô´âÃ¤ 
¤ÇÃãËV¡Ô¹ÂÒ  isoniazid  à¾×èÍ»íÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤à»̂¹àÇÅÒ

3 à´×Í¹ áÅVÇ·´ÊÍº»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·ØàºÍÃ �¤ØÅÔ¹ ¶VÒ < 5 ÁÁ.    
ãËV§´ÂÒ isoniazid ä´V áÅVÇ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ºÕ«Õ¨ÕãËV ã¹ÃÒÂ·Õè 

»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·ØàºÍÃ �¤ØÅÔ¹ >5 ÁÁ. áÊ´§Ç7Ò� Ô´àª×éÍÇÑ³âÃ¤áÅVÇ 
ãËV¡Ô¹ÂÒ� 7Íä»¨¹¤Ãº  6-9  à´×Í¹ áÅÐäÁ7¨íÒà»^¹� VÍ§©Õ´
ÇÑ¤«Õ¹ºÕ«Õ¨Õ10-12

 7.  ÀÒÂËÅÑ§¤ÅÍ´ËÒ¡ÁÒÃ´ÒÂÑ§à»^¹ÇÑ³âÃ¤

ÃÐÂÐá¾Ã7àª×éÍ (àÊÁËÐÂÑ§ÂVÍÁ¾ºàª×éÍ) ¤ÇÃáÂ¡ÁÒÃ´Ò¡Ñº

·ÒÃ¡ Â¡àÇV¹ª7Ç§ãËV¹Á ËÃ×ÍÍÒ¨ãªVÇÔ̧ ÕºÕº¹éíÒ¹ÁãÊ7¢Ç´ãËVÅÙ¡ 

´×èÁá·¹¡ÒÃãËVÅÙ¡´Ù´¹Á¨Ò¡·ÃÇ§Í¡¢Í§ÁÒÃ´Òâ´Â�Ã§ 
¨¹¡Ç7Ò¨ÐÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤ãËV´Õ¢Öé¹¨¹äÁ7ÁÕ¡ÒÃá¾Ã7àª×éÍ (àÊÁËÐ

ÂVÍÁäÁ7¾ºàª×éÍ)13
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