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บทนำา

ในการั่ร่ั่กษาผูู้�ป่่วยที�มีภาวะพร่ั่องออกซิิเจน	เคร้ั่�องให�ออกซิิเจนอ่ตรั่าการั่ไหลสู่ง	(High	Flow	Nasal	Cannula)	
HFNC	 ไดู�เขั้�ามามีบทบาทเป็่นอย่างมากในการั่ดููแลร่ั่กษาผูู้�ป่่วย	 เม้�อมีการั่ใช�งานอย่างแพร่ั่หลาย	 ความเสี่ยหายจาก 
การั่ใช�งานขั้องเคร้ั่�องพบว่า	ปั่ญหาที�พบส่่วนใหญ่เกิดูจากการั่ใช�งานเคร้ั่�องที�ไม่ถูักต�องตามคู่ม้อ	และไม่ไดู�ร่ั่บคำาแนะนำา
ที�ถูักต�อง	 ดู่งน่�นเพ้�อลดูปั่ญหาดู่งกล่าวที�เกิดูขึั้�น	 ผูู้�จ่ดูทำาจึงเส่นอเทคนิคในการั่ดููแลเคร้ั่�อง	 HFNC	 ที�ถูักต�อง	 เพ้�อเป็่น
แนวทางในการั่แก�ป่ญัหาและลดูอ่ตรั่าการั่เส่ยีหายขั้องเคร้ั่�องดู่งกล่าว	หากผูู้�ใช�งานมคีวามรูั่�และเขั้�าใจจะส่ามารั่ถั	ใช�งาน
เคร้ั่�อง	HFNC	ไดู�อย่างมีป่รั่ะสิ่ทธิภาพ	ป่ร่ั่บเล้อกใช�งานเคร้ั่�อง	HFNC	ให�เหมาะส่มก่บผูู้�ป่่วย	ส่ามารั่ถัดููแลร่ั่กษาเคร้ั่�อง 
ท่�งขั้ณะใช�งานและหล่งการั่ใช�งานอย่างถูักต�อง	 จะช่วยให�ผูู้�ป่่วยไดู�ร่ั่บป่รั่ะโยชน์จากเคร้ั่�อง	 HFNC	 ไดู�อย่างเต็ม
ป่รั่ะสิ่ทธิภาพ	อีกท่�งย่งเป็่นการั่ช่วยย้ดูอายุการั่ใช�งานขั้องเคร้ั่�อง	HFNC	อีกดู�วย

ในปั่จจุบ่น	เคร้ั่�องให�ออกซิิเจนอ่ตรั่าการั่ไหลสู่ง	(High	 

Flow	Nasal	Cannula)	HFNC1-2	ไดู�เขั้�ามามีบทบาทเป็่นอย่างมาก 

ในการั่ดููแลร่ั่กษาผูู้�ป่่วยที�มีภาวะพร่ั่องออกซิิเจน	 หร้ั่อ 

ผูู้�ป่่วยที�ภาวะการั่หายใจล�มเหลว	 เน้�องจากผูู้�ป่่วยที�มีอาการั่

รุั่นแรั่งหร้ั่ออยู่ในภาวะการั่หายใจอยู่ในข่ั้�นวิกฤตจนทำาให� 

ไม่ส่ามารั่ถัพยุงรั่ะบบการั่หายใจหร้ั่อการั่ไหลเวียนโลหิต

เอาไว�ไดู�ดู�วยตนเอง	 จำาเป็่นต�องมีการั่ใช�เคร้ั่�องม้อช่วยพยุง

รั่ะบบเหล่านี�ไว�ในรั่ะหว่างที�ไดู�ร่ั่บการั่ร่ั่กษาจนกว่าจะดูีขึั้�น	

การั่ใช�เคร้ั่�อง	HFNC	จึงเป็่นการั่ทำางานช่วยเส่ริั่มการั่ทำางาน

ตามป่กติขั้องร่ั่างกายไป่จนกว่าร่ั่างกายจะส่ามารั่ถักล่บมา

ทำางานไดู�ดู�วยตนเอง	เคร้ั่�อง	HFNC	จะช่วยเส่ริั่มการั่ทำางาน

ขั้องรั่ะบบการั่หายใจ	ส่ามารั่ถัป่ร่ั่บอ่ตรั่าการั่ไหลขั้องอากาศ

ผู้ส่มไดู�สู่งกว่าความต�องการั่ขั้องผูู้�ป่่วยค้อส่ามารั่ถัป่ร่ั่บไดู�

สู่งสุ่ดูถึัง	 60	 ลิตรั่ต่อนาที	 ป่ร่ั่บอุณหภูมิ	 ให�ความช้�น	 และ

ความเขั้�มขั้�นขั้องออกซิิเจนให�เหมาะส่มก่บผูู้�ป่่วยไดู�	 อีกท่�ง

ย่งเป็่นการั่ร่ั่กษาแบบไมลุ่กลำ�าเขั้�าสู่่ต่วผูู้�ป่่วย	(non	Invasive)	 

ทำาให�ผูู้�ป่่วยสุ่ขั้ส่บายไมเ่จ็บป่วดู	โดูยเคร้ั่�อง	HFNC	จะช่วยเพิ�ม 

ออกซิิเจนความเขั้�มขั้�นสู่งในอ่ตรั่าที�คงที�	 หากผูู้�ใช�งานมี

ความรูั่�และเขั้�าใจจะส่ามารั่ถัใช�งานเคร้ั่�อง	HFNC	ไดู�อย่างมี

ป่รั่ะสิ่ทธิภาพ	เล้อกใช�งานเคร้ั่�อง	HFNC	ที�เหมาะส่ม	ส่ามารั่ถั

ดููแลร่ั่กษาเคร้ั่�องท่�งขั้ณะใช�งานและหล่งการั่ใช�งานอย่าง 

ถูักต�อง	 จะช่วยให�ผูู้�ป่่วยไดู�ร่ั่บป่รั่ะโยชน์จากเคร้ั่�อง	 HFNC	

ไดู�อย่างเต็มป่รั่ะสิ่ทธิภาพ	 อีกท่�งย่งเป็่นการั่ช่วยย้ดูอายุ 

การั่ใช�งานขั้องเคร้ั่�อง	HFNC	อีกดู�วย
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กลไกการทำางานของเคร้�องให้ออกซิเจ้น 
อัติราการไหลส้ง (High Flow Nasal Cannula) 

เคร้ั่�องให�ออกซิิเจนอ่ตรั่าการั่ไหลสู่ง3	 (High	 Flow	

Nasal	 Cannula)	 HFNC	 ส่ามารั่ถัป่ร่ั่บต่�งค่าอ่ตรั่าการั่ไหล

ขั้องอากาศผู้ส่มไดู�สู่งสุ่ดูที�	 60	 ลิตรั่ต่อนาที	 ป่ร่ั่บอุณหภูมิ

ไดู�ที�	31,	34,	37	องศาเซิลเซีิยส่	ความช้�นและความเขั้�มขั้�น 

ขั้องออกซิิเจนที�เหมาะส่มก่บความต�องการั่ขั้องผูู้�ป่่วยที� 

รั่�อยละ	21-100	ต่วเคร้ั่�องมีส่่วนป่รั่ะกอบดู่งนี�

1.	 รั่ะบบอ่ดูอากาศ	(gas	generator	)	ภายในต่วเคร้ั่�อง 

จะมีมอเตอร์ั่ทำาหน�าที�ดููดูอากาศจากภายนอกเคร้ั่�องมาผู้ส่ม

ก่บออกซิิเจนที�ส่่งมาจากแหล่งจ่ายออกซิิเจน	จากน่�นอากาศ

จะโดูนผู้ล่กดู่น	generator	ไหลผู่้านชุดูทำาความช้�นต่อไป่

2.	 รั่ะบบผู้ส่มอากาศ	 (oxygen/air	 blender)	 ใน 

ต่วเคร้ั่�องมีชุดู	flow	sensor	และ	oxygen	sensor	ทำาหน�าที�

ควบคุมอ่ตรั่าการั่ไหลและความเขั้�มขั้�นขั้องออกซิิเจนจาก

การั่ป่ร่ั่บต่�งค่า

3.	 รั่ะบบทำาความช้�น	 (heated	 humidifier)	 อากาศ 

ที�ไหลผู่้าน	generator	จะไหลเขั้�าชุดูทำาความช้�น	ที�มีหม�อนำ�า	 

(water	 chamber)	 ที�มีนำ�าเติมอยู่	 โดูยที�ต่วเคร้ั่�องจะมี 

แผู่้นทำาความรั่�อน	นำ�าที�ผู่้านความรั่�อนและอากาศที�ไหลผู่้าน

จะเกิดูความช้�นและอุณหภูมิที�เหมาะส่มไหลผู่้านชุดูส่าย 

ช่วยหายใจ	(breathing	circuit)	เขั้�าสู่่ต่วผูู้�ป่่วยต่อไป่

ในปั่จจุบ่นไดู�มีพ่ฒนาการั่ดู�านการั่ผู้ลิตเคร้ั่�องให�มี

ขั้นาดูที�เล็กลง	โดูยไดู�นำาเอาส่่วนขั้องรั่ะบบอ่ดูอากาศ	รั่ะบบ

ผู้ส่มอากาศ	 และรั่ะบบทำาความช้�นมารั่วมไว�ในเคร้ั่�องที�มี

ขั้นาดูเล็กลงส่ะดูวกในการั่ใช�งาน	เคร้ั่�อง	HFNC	จะส่ามารั่ถั

กำาหนดูอ่ตรั่าการั่ไหลขั้องอากาศ	ส่ามารั่ถัป่ร่ั่บรั่ะดู่บอุณหภูมิ

ขั้องหม�อต�มนำ�าและให�ความช้�นร่ั่วมดู�วยทำาให�อากาศที� 

ไหลผู่้านมีอุณหภูมิที�เหมาะส่มก่อนเขั้�าสู่่ผูู้�ป่่วย	และส่ามารั่ถั

ป่ร่ั่บความเขั้�มขั้�นขั้องออกซิิเจนไดู�	 โดูยอากาศที�ไหลผู่้าน

เคร้ั่�อง	HFNC	โดูยอากาศผู้ส่มที�ไหลผู่้านเคร้ั่�อง	HFNC	แล�ว

จะไหลผู่้านท่อนำาอากาศที�มีขั้ดูลวดูความรั่�อน	(heated	wire)	

เพ้�อควบคุมอุณหภูมิให�เหมาะส่ม	ก่อนเขั้�าสู่่ต่วผูู้�ป่่วยต่อไป่

อุปกรณ์ประกอบการใช้งาน 

Ãูป·่� 1.	 รูปต่ัวัเคร่�อง	High	Flow	Nasal	Cannula	(HFNC)
	 ที่	ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี

 

Ãูป ·่� 2-3		อุปกรณ์ประกอบการใช้้งานเคร่�อง	 High	 Flow	 Nasal	
Calnnula	 (HFNC)	 ประกอบด้วัย	 ชุ้ดสาย	 breathing	
circuit	แล่ะ	nasal	cannula

		 ทีี่�มา	:		ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี
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Ãูป·่� 4-7 อุปกรณ์ประกอบการใช้้งานเคร่�อง	 High	 Flow	 Nasal	
Calnnula	(HFNC)	Patient	Interface	แบบ	ต่่างๆ

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี

Ãูป·่� 8.	 ชุ้ด	 Oxygen	 high	 flow	 meter	 ที่ี�ปรับอัต่ราการไหล่ 
ได้สูงสุดที่ี�	70	ลิ่ต่รต่่อนาที่ี

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี

การเติร่ยมอุปกรณ์ก่อนการใช้งาน
1. การฆ่่าเช้�อ (disinfection)	 ก่อนการั่ใช�งาน 

ทุกคร่ั่�งจะต�องทำาก	ารั่ฆ่าเช้�อ	disinfection	โดูยจะทำาการั่ฆ่าเช้�อ 

ในต่วเคร้ั่�องผู่้านการั่ใช�อุณหภูมิสู่ง	 87	 องศาเซิลเซีิยส่	 

นาน	55	นาที	ในรั่ะบบปิ่ดู

Ãู ป·่� 9.	 กระบวันการที่ำาควัามสะอาดดว้ัยการฆ่า่เช้่�อ	(disinfection)
	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมลี่

2. กา  รติิดตัิ�งอุปกรณ์ประกอบ

อุป่กรั่ณ์ป่รั่ะกอบค้อ	 ชุดูส่ายช่วยหายใจและ	 patient	

interface	การั่ติดูต่�งอุป่กรั่ณ์เขั้�าก่บต่วเคร้ั่�อง	HFNC	ดู่งนี�
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2.1	ส่วมถุังม้อส่ะอาดู	 เปิ่ดูชุดู	 breathing	 circuit	 kit	 

ที�ป่รั่ะกอบดู�วย	breathing	circuit	tube	และ	water	chamber	 

โดูยดึูงจุกสี่ฟ้า	 (blue	 ring	 cap)	 ออกแล�วส่วม	 chamber	

adapter	แทนที�

หมายเหตุ:	 ส่ายเติมนำ�า	water	 tube	ต�องไม่ห่ก	 พ่บ	

งอ	ขั้ณะติดูต่�ง

2.2		ติดูต่�ง	 water	 chamber	 เขั้�าก่บต่วเคร้ั่�อง	 โดูย

ค่อยๆ	 เล้�อนต่ว	 water	 chamber	 เขั้�าไป่ให�สุ่ดูและให�	 

chamber	 adapter	 ตรั่งก่บรูั่	 chamber	 port	 ขั้องต่วเคร้ั่�อง	 

จนไดู�ยินเสี่ยง	“แกร๊ั่ก”

2.3		ติดูต่�ง	 sterile	 water	 เขั้�าก่บ	 water	 chamber	 

โดูยเสี่ยบป่ลายส่าย	water	tube	ดู�วยความรั่ะม่ดูรั่ะว่ง

2.4		ส่่งเกตรั่ะดู่บนำ�าที�เติมใน	water	 chamber	 จนไดู�

รั่ะดู่บที�กำาหนดู	

หมายเหตุ:	 รั่ะบบการั่เติมนำ�าขั้องเคร้ั่�อง	HFNC	 เป็่น

แบบอ่ตโนม่ติ	(automatic	fill)
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2.5		ติดูต่�งส่าย	 headed	 breathing	 tube	 เขั้�าก่บ 

ต่วเคร้ั่�อง	 โดูยใส่่ให�ดู�าน	 headed	 breathing	 pin	 ตรั่งก่บ	

headed	breathing	port	ขั้องต่วเคร้ั่�อง	HFNC

หมายเหตุ:	 ดู่นส่าย	headed	breathing	 tube	ให�สุ่ดู	

รั่ะว่งอย่าให�	headed	breathing	port	แตก	ห่ก

2.6		ติดูต่�ง	patient	interfaceเขั้�าก่บป่ลายส่าย	headed	

breathing	tube	อีกดู�าน	โดูยเล้อกขั้นาดูให�เหมาะส่ม

2.7		ติดูต่�งส่าย	 oxygen	 tube	 จาก	 oxygen	 high	 

flow	meter	เขั้�าที�	oxygen	port	ดู�านหล่งต่วเคร้ั่�อง	HFNC

2.8		เสี่ยบต่วเคร้ั่�องเขั้�าก่บป่ล่�กไฟ	 โดูยต่วเคร้ั่�อง	

HFNC	 จะไม่มีแบตเตอรีั่�ในต่วเคร้ั่�อง	 หากมีความจำาเป็่น 

ต�องติดูต่�งเคร้ั่�องส่ำารั่องไฟจากภายนอก

Ãูป·่� 10. 	เคร่�อง	HFNC	ที่ี�ต่ิดต่ั�งอุปกรณ์ประกอบพร้อมใช้้งาน
	 ที่	ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี
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3. การเปิดใช้งานเคร้�อง HFNC

3.1	เสี่ยบป่ล่�กไฟที�ดู�านหล่งต่วเคร้ั่�อง	HFNC	เขั้�าก่บ

เต�าเสี่ยบ

3.2		กดูปุ่่ม	เปิ่ดู-ปิ่ดู	ที�ดู�านบนต่วเคร้ั่�องค�างไว�	3	วินาที

3.3	รั่อเคร้ั่�องตรั่วจส่อบส่ถัานการั่ณ์ทำาลายเช้�อ	 

(disinfection	status)	โดูยแส่ดูงเป็่นส่ถัานะ	สี่เขีั้ยว	ส่ถัานะ

พรั่�อมใช�งาน,	 สี่ส่�ม	 ส่ถัานะย่งไม่ไดู�ทำาการั่ทำาลายเช้�อ	 หร้ั่อ

ทำาการั่ทำาลายเช้�อไว�นานแล�ว	ควรั่ทำาการั่ทำาลายเช้�อใหม่

3.4		หน�าจอแส่ดูงส่ถัานะเตรีั่ยมความพรั่�อมส่ำาหร่ั่บ 

ใช�งาน	 แส่ดูงค่าอุณหภูมิ	 (temperature),	 อ่ตรั่าการั่ไหล	

(flow),	ค่ารั่�อยละขั้องออกซิิเจน	(%	oxygen)

3.5	ต่�งค่าอุณหภูมิ	 (temperature)	 โดูยกดูปุ่่ม	 

mode	 เพ้�อแส่ดูงส่ถัานะอุณหภูมิ	 จากน่�นทำาการั่ป่ลดูล็อค

โดูยกดูปุ่่ม	 เพิ�ม-ลดู	 พรั่�อมก่นค�างไว�	 3	 วินาที	 ในผูู้�ใหญ่	 

(adult	mode)	 ต่�งค่าไดู�	 31-37	องศาเซิลเซีิยส่	 โดูยแนะนำา 

ให�ต่�งค่าที�อุณหภูมิ	37	องศาเซิลเซีิยส่	แล�วค่อยป่ร่ั่บลดูเป็่น	

34	องศาเซิลเซีิยส่	 ในกรั่ณีที�ผูู้�ป่่วยรูั่�สึ่กรั่�อน	แต่ไม่ควรั่ป่ร่ั่บ 

ให�ตำ�ากว่า	34	องศาเซิลเซีิยส่	,	ในเด็ูก	(junior	mode)	ต่�งค่าไดู�	 

34	 องศาเซิลเซีิยส่	 เม้�อไดู�ค่าที�ต�องการั่ให�กดูปุ่่ม	 mode	 

อีกคร่ั่�งเพ้�อทำาการั่ล็อคค่าที�ต�องการั่
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3.6		ต่�งค่าอ่ตรั่าการั่ไหล	 (flow),	 โดูยกดูปุ่่ม	 mode	 

เพ้�อแส่ดูงส่ถัานะอ่ตรั่าการั่ไหล	 จากน่�นทำา	 การั่ป่ลดูล็อค 

โดูยกดูปุ่่ม	 เพิ�ม-ลดู	 พรั่�อมก่นค�างไว�	 3	 วินาที	 ในผูู้�ใหญ่	 

(adult	mode)	ต่�งค่าไดู�	10-60	ลิตรั่ต่อนาที,	ในเด็ูก	(junior	

mode)	 ต่�งค่าไดู�	 2-25	 ลิตรั่ต่อนาที	 เม้�อไดู�ค่าที�ต�องการั่ให� 

กดูปุ่่ม	mode	อีกคร่ั่�งเพ้�อทำาการั่ล็อคค่าที�ต�องการั่

3.7	โดูยกดูปุ่่ม	mode	 เพ้�อแส่ดูงส่ถัานะรั่�อยละขั้อง

ออกซิิเจน	(%	oxygen)	แส่ดูงค่าความเขั้�มขั้�นขั้องออกซิิเจน	

ในการั่ป่ร่ั่บต่�ง	จะส่ามารั่ถัป่ร่ั่บจาก	oxygen	flow	meter	เพ้�อ

ให�ไดู�ค่ารั่�อยละขั้องออกซิิเจน	 (%	 oxygen)	 ตามที�กำาหนดู	 

จากน่�นให�กดูปุ่่ม	mode	อีกคร่ั่�งเพ้�อทำาการั่ล็อคค่าที�ต�องการั่	

จากน่�นรั่อส่่ญล่กษณ์พรั่�อมใช�งานป่รั่ากฏ

4. การเล้อกใช้ Patient interface ให้เหมาะสม

Patient	 interface	 ขั้องเคร้ั่�อง	 HFNC	 มีให�เล้อกใช�

หลายแบบ	หลายขั้นาดู	มีท่�งแบบ	nasal	cannula	interface,	

tracheostomy	interface,	oxygen	mask	และ	tracheostomy	 

mask	 แต่ละชนิดูก็จะมีหลายขั้นาดูให�เล้อกใช�	 ในกรั่ณี 

การั่เล้อกใช�	nasal	cannula	interface	มีขั้นาดู	size	S,	M,	L	

โดูยการั่เล้อกใช�ให�เหมาะส่ม	ควรั่มีขั้นาดูเส่�นผู่้านศูนย์กลาง

ไม่เกิน	2/3	ขั้องรูั่จมูกผูู้�ป่่วย
 

Ãูป·่� 11.	 แสดงการเล่่อกขนาดของ	 nasal	 cannula	 ที่ี�เหมาะสม 
กับขนาดจมูกผูู้้ป�วัย

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมลี่

คำาแนะนำาในการด้แลเคร้�อง High Flow Nasal 
Cannula (HFNC) ขณะใช้งาน 

1.	 ขั้ณะที�ใช�งานเคร้ั่�อง	 HFNC	 ก่บผูู้�ป่่วย	 ให�วาง

เคร้ั่�องห่างจากผู้น่งอย่างน�อย	 1	 ฟุต	 เพรั่าะดู�านหล่งเคร้ั่�อง 

มีช่องดููดูอากาศและแผู้่นกรั่องฝุ่้นเพ้�อดููดูอากาศดู�านนอก 

ต่วเคร้ั่�องมาผู้ส่มก่บออกซิิเจนภายในต่วเคร้ั่�อง	

2.	 หากอุณหภูมิภายในห�องผูู้�ป่่วยแตกต่างก่บอุณหูมิ 

ภายในต่วเคร้ั่�อง	 เช่นใช�งานเคร้ั่�อง	 HFNC	 ในห�องที�มี 

เคร้ั่�องป่ร่ั่บอากาศ	 เป็่นต�น	 จะทำาให�เกิดูการั่กล่�นต่วเป่็น 

หยดูนำ�าในชุดูส่ายช่วยหายใจ	 (breathing	 circuit)	 ผูู้�ดููแล 

ผูู้�ป่่วยต�องคอยเทนำ�าที�อยู่ดู�านในชุดูส่ายเพ้�อป้่องก่นการั่ 

ติดูเช้�อในรั่ะบบทางเดิูนหายใจขั้องผูู้�ป่่วย
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3.	 เม้�อเลิกใช�งาน	ก่อนปิ่ดูเคร้ั่�อง	HFNC	ให�ปิ่ดูอ่ตรั่า

การั่ไหลขั้องออกซิิเจนก่อน	 เพ้�อเป็่นการั่ลดูป่รั่ิมาณตกค�าง

ขั้องออกซิิเจนในรั่ะบบขั้องต่วเคร้ั่�อง	 หากไม่ลดูป่ริั่มาณ 

ขั้องออกซิิเจนก่อนปิ่ดูเคร้ั่�อง	เม้�อนำาเคร้ั่�องไป่ทำาความส่ะอาดู	

รั่ะบบดู�านในต่วเคร้ั่�องจะมีเซ็ินเซิอร์ั่ตรั่วจจ่บออกซิิเจน	และ

เกิดู	error	ไม่ส่ามารั่ถันำาเคร้ั่�องไป่ใช�งานต่อไดู�	

4.	 ต่วเคร้ั่�อง	HFNC	ไม่มีแบตเตอรีั่�ในต่วเคร้ั่�อง	เม้�อ 

นำาไป่ใช�งานจะต�องติดูต่�งต่วเคร้ั่�องเขั้�าก่บแหล่งจ่ายกรั่ะแส่ไฟ 

ที�ติดูต่�งอย่างแน่นหนา	ไม่ห่กและหลวม

5.	 ชุดูส่ายช่วยหายใจ	 (breathing	 circuit)	 ขั้ณะ 

ใช�งานควรั่หม่�นตรั่วจส่อบรั่ะดู่บนำ�าใน	 water	 chamber	 

อย่างส่มำ�าเส่มอ

6.	 ส่่ญญาณเต้อน	 (alarm)	 จากต่วเคร้ั่�องจะเกิดู 

จากเซ็ินเซิอร์ั่ขั้องต่วเคร้ั่�องตรั่วจจ่บพบความผิู้ดูป่กติและ

แส่ดูงท่�งภาพและเส่ียง	 เม้�อเกิดูส่่ญญาณเต้อนขึั้�นให�รีั่บ 

เขั้�าไป่ตรั่วจส่อบที�ต่วเคร้ั่�องดู่งนี�	4

ติารางท่� 1 ต่วอย่างการั่แจ�งเต้อนและแนวทางป่ฏิบ่ติ

ข้อความ ความหมาย สาเหตุิ ส่วนท่�ม่ผู้ล การแก้ไข

Fault	(E	###) เคร้ั่�องตรั่วจพบขั้�อผิู้ดูพลาดู
ภายในเคร้ั่�อง

รั่ะบบภายในต่วเคร้ั่�อง ออกซิิเจนและ
ความช้�น

ปิ่ดูเคร้ั่�องและเปิ่ดูใหม่	หากปั่ญหา 
ย่งเกิดูอยู่ให�ติดูต่อผูู้�แทนจำาหน่าย

Check	tube เคร้ั่�องไม่ส่ามารั่ถัตรั่วจพบการั่
ต่อวงจรั่ส่ายช่วยหายใจที�ครั่บ
วงจรั่ไดู�

ขั้ดูลวดูทำาความรั่�อน 
ในชุดูส่ายชำารุั่ดูและ
ป่รั่ะกอบชุดูส่ายไม่ถูักต�อง

ออกซิิเจนและ
ความช้�น

ตรั่วจส่อบการั่ต่อวงจรั่รั่ะหว่างเคร้ั่�องก่บ
ชุดูส่าย	หากย่งเกิดูอยู่ให�เป่ลี�ยนชุดูส่าย	

Check	for	leaks เคร้ั่�องตรั่วจพบการั่ร่ั่�วไหล 
ในรั่ะบบ

หม�อนำ�าหลุดูหร้ั่อ 
ป่รั่ะกอบไม่ถูักต�อง

ออกซิิเจนและ
ความช้�น

ตรั่วจส่อบการั่ต่อวงจรั่รั่ะหว่างเคร้ั่�อง 
ก่บชุดูส่าย	ไม่ไดู�ชำารุั่ดูและป่รั่ะกอบ 
อย่างถูักต�อง	
-	 ไดู�ติดูต่�งเขั้�าก่บผูู้�ป่่วยแล�ว
-	 ไดู�ติดูต่�งฟิลเตอร์ั่หล่งเคร้ั่�องแล�ว

Check	for	 
blockages

เคร้ั่�องตรั่วจพบการั่อุดูต่น 
ในรั่ะบบ

เคร้ั่�องตรั่วจพบการั่อุดูต่น
ในรั่ะบบ	ฟิลเตอร์ั่ต่น	 
และเคร้ั่�องอยู่ในโหมดูเด็ูก

ออกซิิเจนและ
ความช้�น

-		ตรั่วจส่อบสิ่�งอุดูต่นในรั่ะบบ
-		ตรั่วจส่อบฟิลเตอร์ั่หล่งเคร้ั่�อง
-		เคร้ั่�องอยู่ในโหมดูส่ำาหร่ั่บเด็ูกหร้ั่อไม่

O
2
	too	low รั่ะบบออกซิิเจนที�ว่ดูไดู�ตำ�ากว่า

ขีั้ดูจำาก่ดู
แหล่งจ่ายออกซิิเจนไม่พอ
หร้ั่อเช้�อมต่อไม่ถูักต�อง

ออกซิิเจน ป่ร่ั่บรั่ะดู่บออกซิิเจนจาก 
แหล่งจ่ายออกซิิเจนให�เหมาะส่ม

O
2
	too	high รั่ะบบออกซิิเจนที�ว่ดูไดู�สู่งกว่า

ขีั้ดูจำาก่ดู
รั่ะดู่บออกซิิเจนที�ว่ดูสู่ง
กว่าขีั้ดูกว่าขีั้ดูจำาก่ดู 
และการั่ต่�งค่าขั้องเคร้ั่�อง
ไม่เหมาะส่ม

ออกซิิเจน ตรั่วจส่อบการั่ต่�งค่าขั้องเคร้ั่�องและ 
ป่ร่ั่บรั่ะดู่บออกซิิเจนจาก 
แหล่งจ่ายออกซิิเจนให�เหมาะส่ม

Cannot	reach	
target	flow

เคร้ั่�องไม่ส่ามารั่ถัจ่ายอ่ตรั่า
การั่ไหลไดู�ตามเป้่าหมาย 
ที�กำาหนดู

มีการั่อุดูก่�นขั้องชุดูส่าย
และการั่ต่�งค่าอ่ตรั่า 
การั่ไหลไม่เหมาะส่ม

ออกซิิเจน ป่ร่ั่บอ่ตรั่าการั่ไหลและรั่ะดู่บออกซิิเจน
ตามความจำาเป็่น

Check	water หม�อนำ�า	(chamber)	ไม่มีนำ�า หม�อนำ�าแห�ง ความช้�น ตรั่วจส่อบนำ�าในหม�อนำ�าและแหล่งจ่ายนำ�า

Cannot	reach	 
target	temperature

เคร้ั่�องไม่ส่ามารั่ถัป่ร่ั่บอุณหภูมิ
ไดู�ตามเป้่าหมายที�กำาหนดู

เคร้ั่�องทำางานในอ่ตรั่า 
การั่ไหลขั้องอากาศผู้ส่ม 
ที�สู่งในส่ภาพแวดูล�อม 
ที�ไม่เหมาะส่ม	เช่น	
อุณหภูมิภายในห�องผูู้�ป่่วย

ความช้�น ป่ร่ั่บอ่ตรั่าการั่ไหลและรั่ะดู่บออกซิิเจน
ตามความจำาเป็่น

เคร้ั่�องดู่บ เคร้ั่�องถูักต่ดูการั่เช้�อมต่อก่บ
แหล่งจ่ายไฟ

ป่ล่�กไฟหลุดู ออกซิิเจนและ
ความช้�น

ตรั่วจส่อบการั่เช้�อมต่อต่วเคร้ั่�องก่บ 
แหล่งจ่ายไฟ
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คำาแนะนำาในการด้แลเคร้�อง High Flow Nasal 
Cannula (HFNC) หลังใช้งาน 
การทำาความสะอาดและบำารุงรักษาเคร้�อง High Flow 

Nasal Cannula

ตัิวเคร้�อง	 หล่งจากที�เลิกใช�งานเคร้ั่�อง	 HFNC	 แล�ว	 

ให�ทิ�งส่าย	breathing	circuit	และส่าย	interface	เป็่นขั้ยะตดิูเช้�อ	 

จากน่�นนำาต่วเคร้ั่�องมาทำาความส่ะอาดู	โดูยใช�อุป่กรั่ณ์ค้อ	

1.	 ก�านฟองนำ�าหร้ั่อก�านส่ำาลี

2.	 แผู่้นแอลกอฮัอล์	(70%	Alcohol)

3.	 ผู้�าส่ะอาดู

4.	 นำ�ายาทำาความส่ะอาดู

โดูยใช�ก�านฟองนำ�าหร้ั่อก�านส่ำาลีจุ่มนำ�ายาทำาความ 

ส่ะอาดูเช็ดูตรั่งท่อขั้องต่วเคร้ั่�อง	 จากน่�นใช�	แผู่้นแอลกอฮัอล์	 

(70%	Alcohol)	เช็ดูดู�านนอกต่วเคร้ั่�อง	และใช�ผู้�าส่ะอาดูเช็ดู

ตาม

Ãูป·่� 12-13 ขั�นต่อนการที่ำาควัามสะอาดตั่วัเคร่�อง High	Fow	Nasal	
Cannula	(HFNC)

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมลี่

Ãูป·่� 14.  ขั�นต่อนการเปลี่�ยนแผู้่นกรองอากาศด้านหล่ังต่ัวัเคร่�อง 
Hig	h	 Fow	 Nasal	 Cannula	 (HFNC)	 โดยจะเปลี่�ยน 
ทีุ่ก	3	เด่อน	หรอ่	1,000	ช้ั�วัโมง

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี

ทำาการั่ฆ่าเช้�อ	(disinfection)	หล่งจากทำาความส่ะอาดู

ต่วเคร้ั่�องแล�ว	ให�ต่อส่าย	disinfection	เป็่นกรั่ะบวนการั่ทำาให�

ป่รั่าศจากเช้�อ	โดูยเคร้ั่�องจะป่ล่อยอุณหภูมิ	87	องศาเซิลเซีิยส่	

ใช�เวลา	 55	 นาที	 ต่อ	 1	 คร่ั่�ง	 สุ่ดูท�ายหล่งจากที�ต่วเคร้ั่�อง 

ไดู�ทำาความส่ะอาดูเรีั่ยบรั่�อยแล�ว	ให�บรั่รั่จุเคร้ั่�องใส่่ถุังพลาส่ติก

คลุมเคร้ั่�องให�ส่นิท	 บ่นทึกว่น	 เวลาที�ทำาความส่ะอาดูเก็บไว�	

และนำาไป่ใช�ต่อไป่

Ãูป·่� 15-16 การจัดเก็บเคร่�อง	High	Fow	Nasal	Cannula	หลั่งจาก 
ที่ำาควัามสะอาดเคร่�องเสร็จแล่้วั

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี	
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Ãูป·่� 17. สถูานที่ี�จัดเก็บเคร่�อง	 High	 Fow	 Nasal	 Cannula	 
หล่ังจากที่ำาควัามสะอาดเคร่�องเสร็จแล่้วั

	 ที่ี�มา	:	ถู่ายภาพโดย	นายณัฐพล่	พรมล่ี

ชุดูส่ายช่วยหายใจ	 breathing	 circuit	 ขั้องเคร้ั่�อง	 

High	Fow	Nasal	Cannula	(HFNC)	เป็่นแบบ	disposable	

หล่งจากใช�งานแล�ว	จะกำาจ่ดูเป็่นขั้ยะติดูเช้�อ

บทสรุป
ปั่จจุบ่นเคร้ั่�องให�ออกซิิเจนอ่ตรั่าการั่ไหลสู่ง	(HFNC)	

มีความส่ำาค่ญอย่างยิ�งในการั่ใช�ร่ั่กษาผูู้�ป่่วยที�มีภาวะพร่ั่อง

ออกซิิเจนและภาวะการั่หายใจล�มเหลว	 อีกท่�งย่งเป็่นที�นิยม 

ในการั่ใช�งานอย่างแพร่ั่หลาย	 หากแพทย์และบุคลากรั่

ทางการั่แพทย์ที�เกี�ยวขั้�องมีความรูั่�และเขั้�าใจในการั่ใช�งาน

เคร้ั่�อง	 HFNC	 จะทำาให�การั่ดููแลผูู้�ป่่วยมีป่รั่ะสิ่ทธิภาพสู่งสุ่ดู	

และเป็่นการั่ย้ดูอายุการั่ใช�งานขั้องเคร้ั่�อง	HFNC	อีกดู�วย
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