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บัทนิำา
ตัวกรองอากาศจากแบคที่่เร่ยและไวรัสื่เป่็นอุป่กรณ์

ที่างการแพ้ที่ย์ที่่�ใช้ื้ในเคร่�องชื้�วยหายใจหร่อวงจรการหายใจ

เพ้่�อป่กป่้องผูู้้ป่่วย	 อุป่กรณ์	 และ/หร่อสื่ิ�งแวดล้อมูจากไวรัสื่ 
และแบคที่เ่รย่	ผูู้ป้่ว่ยที่่�ใชื้ง้านเคร่�องชื้�วยหายใจมูค่วามูเสื่่�ยงสื่งู 
ต�อการติดเชื้่�อในระบบที่างเดินหายใจจำเป็่นต้องติดตั�ง 
ตัวกรองแบคที่่เร่ย	 (bacteria	 filter)	 เพ้่�อป้่องกันและลด 
การตดิเชื้่�อในระบบที่างเดนิหายใจระหว�างการรกัษา	เน่�องจาก

ตัวกรองแบคที่่เร่ยมู่คุณสื่มูบัติแตกต�างกันในแต�ละป่ระเภที่	

จึงจำเป็่นต้องนำมูาศึกษาเพ่้�อให้สื่ามูารถันำมูาใช้ื้งาน 
ได้อย�างเหมูาะสื่มู	 เกดิป่ระสื่ทิี่ธิภาพ้สื่งูสื่ดุในการใช้ื้งาน	อก่ที่ั�ง 
ที่ำให้เกิดความูคุ้มูค�าและเพ้ิ�มูความูป่ลอดภัยให้กับผูู้้ป่่วย 
ข้ณะใช้ื้งานเคร่�องชื้�วยหายใจ	 นอกจากน่�การติดตั�งตัวกรอง

แบคที่่เร่ยในวงจรชืุ้ดสื่ายเคร่�องชื้�วยหายใจในตำแหน�งที่่� 
ต�างกนั	ยังสื่�งผู้ลดแ่ละผู้ลเสื่ย่ต�อผูู้้ป่่วยต�างกันอก่ด้วย	ผูู้จั้ดที่ำ 
จงึได้รวบรวมูข้้อมูลูเก่�ยวกบัตวักรองแบคที่เ่รย่ชื้นดิต�างๆ	พ้ร้อมู

ข้ั�นตอนการเลอ่กใช้ื้ตวักรองแบคที่เ่รย่ให้เหมูาะสื่มู	แบคที่เ่รย่ 
ฟิลเตอร์แบ�งออกตามูกลไกการที่ำงาน	 ได้แก�	 แบบไฟฟ้าสื่ถิัต	

(mechanical	filtration)	แบบเชิื้งกล	(electrostatic	filtration)	และ

แบบเคลอ่บสื่ารต้านเช่ื้�อ	 (filtration	 bactericides)	 ข้ึ�นอยู�กบั 
หลักการที่ำงาน	 สื่ำหรับตัวกรองแบบไฟฟ้าสื่ถิัตใช้ื้ป่ระจุ 
ไฟฟ้าสื่ถัติเหน่�ยวนำในการดกัจบัอนภุาค	 ในข้ณะที่่�ตวักรอง 
เชื้งิกลใช้ื้เมูมูเบรนที่่�มูร่พู้รนุแบบจบ่	สื่ำหรบัตวักรองแบบกลไก

สื่ามูารถัเข้้าถัึงป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองที่่�สืู่งกว�าตัวกรองแบบ

ไฟฟ้าสื่ถัติ	แต�มูข้่้อจำกดัด้านความูต้านที่านการไหลข้องอากาศ 

สืู่งกว�า	 ตัวกรองอากาศถัูกจัดป่ระเภที่ตามูป่ระสื่ิที่ธิภาพ้ 
ได้แก�	 ตวักรองอากาศอนภุาคป่ระสื่ทิี่ธภิาพ้	 (EPA:	Efficient	 
Particulate	Air	filter),	ตัวกรองอากาศอนภุาคป่ระสื่ทิี่ธภิาพ้สูื่ง	 
(HEPA:	 High	 Efficiency	 Particulate	 Air	 Filters)	 และ 
ตวักรองอากาศท่ี่�มูก่ารแที่รกซิมึูต�ำเป็่นพ้เิศษจะรกัษาอนภุาค

ข้ั�นต�ำร้อยละ	99.95,	99.97	และ	99.999	ข้องอนุภาค	0.3	µm	

ตามูลำดับ	 ตัวกรองอก่รูป่แบบหนึ�งจะมูก่ารสื่ร้างความูช่ื้�นและ

กลไกการแลกเป่ล่�ยนความูร้อน	 (HME:	Heat	 and	Moisture	

Exchanger)	 โดยจะกกัเกบ็ความูร้อนและความูชื้่�นจากอากาศ 
ที่่�หายใจออก	 และสื่�งค่นให้กับผูู้้ป่่วยในระหว�างการหายใจ 
ครั�งต�อไป่	นอกจากน่�ตวักรองแบบ	HME	ยังสื่ามูารถัที่ำหน้าที่่�ได้ 
ที่ั�งแบบไฟฟ้าสื่ถัิตและแบบกลไก	ที่ั�งยังสื่ามูารถัจำแนกตามู

ป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองได้เป่็น	EPA	หรอ่	HEPA	อ่กด้วย

1. ต้ัวกรองแบัคท่เร่ยค่ออะไร
ตัวกรองแบคที่่เร่ย	 (bacteria	 filter)	 เป่็นอุป่กรณ์ที่่�

มู่ความูสื่ามูารถัสืู่งในการป่้องกันการผู้�านข้องจุลินที่ร่ย์ใน

อากาศ	 มู่การใช้ื้ตัวกรองแบคที่่เร่ยป่ระกอบเข้้าในวงจรชุื้ด 
สื่ายเคร่�องชื้�วยหายใจเพ่้�อป่้องกันสื่าเหตุการติดเชื้่�ออ่�นๆ	 
ในข้ณะใช้ื้เคร่�องชื้�วยหายใจ	และป้่องกนัอตัราการเกดิโรคป่อด 
อักเสื่บที่่�เก่�ยวข้้องกับการใช้ื้เคร่�องชื้�วยหายใจ	 (ventilator-

associated	pneumonia:VAP)1	นอกจากน่�	ตวักรองแบคที่เ่รย่

ในระบบที่างเดนิหายใจอาจมูผู่้ลไมู�พ้งึป่ระสื่งคบ์างอย�าง	เชื้�น	

ความูต้านที่านต�อการไหลข้องอากาศที่่�หายใจเข้้าเพ้ิ�มูข้ึ�น	 
ความูต้านที่านต�อการไหลข้องอากาศในการหายใจออก 
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เพ้ิ�มูข้ึ�น	 และเพ้ิ�มูพ้่�นที่่�ว�างในวงจรการหายใจ	 ดังนั�นจึง 
ไมู�จำเป่็นต้องใชื้้เคร่�องกรองที่างเดินหายใจเป่็นป่ระจำ	

อย�างไรก็ตามู	 ควรใช้ื้ในผูู้้ป่่วยที่่�สื่งสัื่ยหร่อได้รับการย่นยัน

ว�ามู่การติดเชื้่�อที่างเดินหายใจติดต�อได้ง�าย	 เชื้�น	 วัณโรค	 
โรคป่อดอักเสื่บจากเช่ื้�อแบคที่่เร่ย	เป่็นต้น

Ãูป·่� 1.	 แสดงร้ปแบบของ	bacteria	filter	ชุนิดต�างๆ
	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บญ่ฤทธิิ�

2. องค์ประกอบัของตั้วกรองแบัคท่เร่ยในิ
ระบับัทางเดินิหายใจ้

สื่�วนป่ระกอบภายในข้องตัวกรองแบคที่่เร่ยอาจ

ป่ระกอบด้วยวัสื่ดุที่่�แตกต�างกัน	อาที่ิ	ข้นสื่ัตว์	โฟมู	กระดาษ	

โพ้ล่โพ้รพ้่ล่น	โพ้ล่ซิัลโฟน	เซิรามูิก	หร่อใยแก้วสื่�วนป่ระกอบ

ภายในข้องตัวกรองแบคที่่เร่ยอาจป่ระกอบด้วยวัสื่ดุที่่� 
แตกต�างกัน	 อาที่ิ	 ข้นสัื่ตว์	 โฟมู	 กระดาษ	 โพ้ล่โพ้รพ้่ล่น	 
โพ้ล่ซิัลโฟน	เซิรามิูก	หร่อใยแก้ว2

Ãูป·่� 2. 	 แสดงส�วนประกอบของ	bacteria	filter	ชุนิด	HME	filter
	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�	

 

Ãูป·่� 3.	 แสดงลักษณะของแผู้�นกรองท่�พับเร่ยงตัวไปมาอย�าง 
เป็นระเบ่ยบเพ่�อเพิ�มประสิทธิิภาพในการกรอง

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�

Ãูป·่� 4.	 แสดงลกัษณะของแผู้�นกรองของ	bacteria	filter	แบบรพ้รน่	
	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�	
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3. กลไกการทำางานิของต้ัวกรองแบัคท่เร่ย 
ในิระบับัทางเดนิิหายใจ้ทางจุ้ลช่ววิทยา

ตัวกรองอาจมู่กลไกการกรองจุลินที่ร่ย์ที่่�แตกต�างกัน	

การกรองเชิื้งกล	 การกรองแบบไฟฟ้าสื่ถิัต	 และการกรอง 
สื่ารฆ�าเชื้่�อแบคที่่เร่ย

อากาศที่่�มู่เชื้่�อจุลินที่ร่ย์	 ตัวกรองแบคที่่เร่ย อากาศที่่�ผู้�านการกรอง

Ãูป·่� 5.	 แสดงภาพจัำาลองหลักการกรองอากาศผู้�าน	 bacteria	
filter

	 โดยนายสาธิิต	บญ่ฤทธิิ�	

3.1	การกรองเชื้งิกลถักูกำหนดดว้ยป่จัจัยต�างๆ	ดงัน่�	

	 3.1.1  ข้นาดข้องรูพ้รุนข้องตัวกรองจะที่ำให้ 
สื่ิ�งมู่ชื้่วิตยังคงอยู�บนพ้่�นผู้ิวตัวกรองที่่�ค�อนข้้างใหญ�

	 3.1.2	การจัดให้มูร่พู้รนุที่่�ไมู�เป็่นเชิื้งเส้ื่นจะกำหนด 
เส้ื่นที่างการไหลเวย่นข้องอากาศ	และที่ำให้แรงเฉ่ั�อยเพ้ิ�มูข้ึ�น 
ซิึ�งดักจับจุลินที่ร่ย์ภายในตาข้�าย	 ข้นาดรูพ้รุนสื่ามูารถั 
ที่ำให้เกิดการสื่กัดกั�นสื่ิ�งมู่ชื้่วิตที่่�มู่ข้นาดใหญ�กว�า	1	µm	และ

เน่�องจากการจัดเร่ยงแบบไมู�เชิื้งเสื่้นข้องรูพ้รุน	 ที่ำให้ความู

สื่ามูารถัในการกรองจุลินที่ร่ย์ที่่�มู่ข้นาดใหญ�กว�า	 0.5	 µm	

เพ้ิ�มูมูากข้ึ�น	 หลักการน่�มู่ข้้อจำกัดว�าตาข้�ายข้องรูพ้รุนเล็กๆ	

มู่ความูต้านที่านต�อการไหลข้องอากาศสืู่ง

3.2	ตัวกรองไฟฟ้าสื่ถัิตผู้ลิตโดยเส้ื่นใยข้องสื่�วน

ป่ระกอบภายในข้องตัวกรองที่่�สื่ัมูผู้ัสื่กับสื่นามูไฟฟ้า	

แบคที่่เร่ยและไวรัสื่ยังมู่ป่ระจุไฟฟ้าบนพ้่�นผู้ิว	 ไมู�ว�าจะเป็่น 
เชื้ิงบวกหร่อเชื้ิงลบ	 และยังคงติดอยู�ในสื่นามูไฟฟ้าไดโพ้ล 
ข้องตวักรอง

3.3	แผู้�นกรองฆ�าเชื้่�อแบคที่่เร่ยที่ำโดยการชืุ้บ

วัสื่ดุกรองด้วยสื่ารฆ�าเชื้่�อแบคที่่เร่ย	 เพ้่�อที่ำให้แบคที่่เร่ย

เจริญเติบโตภายในตัวกรอง	 และมู่การใช้ื้สื่ารฆ�าเชื้่�อ	 เชื้�น	 
คลอเฮกซิิด่นอะซิิเตต	 ไมู�แนะนำให้ใชื้้เน่�องจากสื่ามูารถั 
ป่นเป่้�อนในวงจรคอนเดนเสื่ที่และไป่ถัึงหลอดลมูได้

4. ประสิทธิ์ภาพของไส้กรองระบับัทางเดินิ
หายใจ้

4.1	ป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองจุลินที่ร่ย์ข้องตัวกรอง

ได้รับการป่ระเมิูนโดยการที่ดลองด้วยละอองลอยข้อง

จุลินที่ร่ย์	ละอองลอยที่่�มู่จุลินที่ร่ย์และความูเข้้มูข้้นที่่�ที่ราบ 
แน�ชื้ัดจะถูักสื่ร้างข้ึ�น	 จากนั�นละอองลอยจะถัูกสื่�งผู้�าน 
ตัวกรอง	 และตรวจสื่อบความูเข้้มูข้้นหลังจากผู้�านตัวกรอง	 
ป่ระสิื่ที่ธภิาพ้ข้องตัวกรองได้รับการวิเคราะห์โดยละอองลอย

ที่่�มู่สื่ิ�งมู่ชื้่วิตต�างกัน	 เป็่นการเป่ร่ยบเที่่ยบความูเข้้มูข้้นข้อง 
จุลินที่ร่ย์ในก๊าซิที่่�ใช้ื้กับตัวกรองและก๊าซิหลังจากที่่�ผู้�าน 
ตัวกรองแล้ว

4.2	การที่ดลองป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองโดยใชื้้

แบคที่่เร่ยและไวรัสื่	 ป่ระเมูินการกรองแบคที่่เร่ย	Pseudo-
monas	 spp.	 หร่อ	Serratia marcescens	 ข้นาดเล็กซิึ�งมู ่
เสื่้นผู้�านศูนย์กลาง	 0.3	 µm	 ที่ำการที่ดลอง	 ป่ระเมิูน

ป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองไวรัสื่ด้วยไวรัสื่ตับอักเสื่บซิ่ซิึ�งมู่ 
เสื่้นผู้�านศูนย์กลาง	0.03	µm

การศึกษาที่ดลองจำนวนมูากได้ตรวจสื่อบความู

สื่ามูารถัข้องตัวกรองต้านจุลชื้่พ้เพ้่�อป้่องกันการผู้�าน

ข้องจุลินที่ร่ย์	 ตัวกรองบางตัวที่่�ตรวจสื่อบในการที่ดสื่อบ

ป่ระสื่ิที่ธิภาพ้การกรองในหลอดที่ดลองมู่ค�าป่ระสื่ิที่ธิภาพ้

การกรองแบคที่่เรย่มูากกว�าร้อยละ	9.999	

5. ร้ปแบับัการต้่อแบัคท่เร่ยฟิลเต้อร์ในิเคร่�อง
ช่วยหายใจ้

ตัวกรองแบคที่่เร่ยในระบบที่างเดินหายใจจะถัูกใสื่�

ไว้ในวงจรข้องชืุ้ดสื่ายเคร่�องหายใจโดยมู่ชื้�องเสื่่ยบรูป่กรวย

เสื่้นผู้�านศูนย์กลาง	 15	 มูมู.	 (ในบริเวณชื้�องที่างลมูเข้้าสืู่�

ผูู้้ป่่วย)	 และป่ลั�กรูป่กรวยเสื่้นผู้�านศูนย์กลาง	 22	 มูมู.	 (ใน

บริเวณชื้�องที่างลมูเข้้าสืู่�เคร่�องชื้�วยหายใจ)	 เพ้่�อป้่องกัน 
การข้าดการเชื้่�อมูต�อข้องวงจรการหายใจ	 ซิึ�งอาจเป่็น

อันตรายต�อชื้่วิตข้องผูู้้ป่่วย3

5.1	การต�อตัวกรองแบคที่่เร่ยกับเคร่�องชื้�วยหายใจ	

(turbine	ventilator)
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Ãูป·่� 6.	 แสดงชุ�องทางลมของเคิร่�องชุ�วยหายใจัขาเข้า	 (1)	 และ 
ขาออก	(2)	จัากตัวผู้้้ป่วย

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บญ่ฤทธิิ�

Ãูป·่� 7.		 แสดงการประกอบ	 bacteria	 filter	 กับชุ�องทางลมของ
เคิร่�องชุ�วยหายใจัทั�งขาเข้าและขาออกจัากตัวผู้้้ป่วย

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บญ่ฤทธิิ�

Ãูป·่� 8.	 แสดงการประกอบชุ่ดสายเคิร่�องชุ�วยหายใจักับ	 bacteria	
filter

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�

5.2	การต�อตัวกรองแบคที่่เร่ยกับเคร่�องชื้�วยหายใจ

แบบเคล่�อนย้าย	(transport	ventilator)	

Ãูป·่� 9.	 แสดงการต�อตวักรองแบคิทเ่รย่เขา้กบัเคิร่�องชุ�วยหายใจัแบบ
เคิล่�อนย้าย	 3	 จั่ด	 จั่ดท่�	 1	 และ	 2	 ต�อกับ	 bacteria	
filter	แบบธิรรมดา	จั่ดท่�	3	ต�อกับ	HME	acteria	filter

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�	

5.3	การต�อตัวกรองแบคที่่เร่ยกับเคร่�องชื้�วยหายใจ

แบบหน้ากาก	(non	-	invasive)
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Ãูป·่� 10.	 ภาพแสดงการต�อตัวกรองแบคิท่ เร่ย เข้ากับเคิร่�อง 
ชุ�วยหายใจัแบบ	Non	–	Invasive

	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�

6. หนิ้าท่�ของต้ัวกรองต้ามต้ำาแหนิ่งในิวงจ้ร
เคร่�องช่วยหายใจ้

หน้าที่่�ข้องตัวกรองจุลินที่รย์่จะแตกต�างกันไป่ข้ึ�นอยู�กบั 
ตำแหน�งในวงจรการหายใจ4 ดังน่�

6.1	การติดตั�งในสื่�วนข้องการหายใจเข้้า	 ตัวกรอง

สื่ามูารถัป่้องกันการติดเช่ื้�อข้องผูู้้ป่่วยจากเคร่�องชื้�วยหายใจ

6.2	การติดตั�งในสื่�วนข้องการหายใจออก	 สื่ามูารถั

ป่้องกันการติดเชื้่�อระหว�างผูู้้ป่่วยกับผูู้้อ่�น

6.3	วางอยู�ระหว�างสื่�วน	 “Y”	 และที่�อชื้�วยหายใจ	 ซิึ�ง

สื่ามูารถัมู่ได้ที่ั�งสื่องหน้าที่่�ค่อ	 การป่้องกันการติดเชื้่�อและ 
การเพ้ิ�มูความูชื้่�นในอากาศ

7. ข้อด่และข้อเส่ยของตั้วกรองแบัคท่เร่ย 
ในิระหว่างการใช้งานิกับัเคร่�องช่วยหายใจ้

แผู้�นกรองต้านจุลชื้่พ้เก่�ยวข้้องกับผู้ลกระที่บที่่�ไมู� 
พ้ึงป่ระสื่งค์บางอย�าง	

7.1	เพ้ิ�มูความูต้านที่านต�อการไหลข้องอากาศข้ณะ 
หายใจเข้า้	แผู้�นกรองต้านจุลชื้พ่้ที่ำให้ความูต้านที่านการไหล 
ข้องอากาศหายใจเพ้ิ�มูข้ึ�น	 ซิึ�งมู่ผู้ลให้เกิดการกักอากาศ

ภายในป่อดข้องผูู้้ป่่วย	 การกักอากาศในป่อดสื่ามูารถัมู่ผู้ล 
กระที่บที่่�แตกต�างกัน	ได้แก�	

	 7.1.1	 การลดป่ระสื่ิที่ธิภาพ้ข้องระบบไหลเว่ยน

โลหิต	

	 7.1.2	เพ้ิ�มูความูเสื่่�ยงข้องภาวะป่อดบวมู	และ	

	 7.1.3	การแลกเป่ล่�ยนก๊าซิบกพ้ร�อง	

การกักอากาศในป่อดที่ำให้ความูดันในชื้�องอกเพ้ิ�มูข้ึ�น	 
ซิึ�งที่ำให้ลดการเต้นข้องหัวใจและความูดันโลหิตได้	 หร่อก�อ

ให้เกิดกลไกอย�างหนึ�งข้องการเกิดภาวะ	 pneumothorax	

ค่อความูดันในชื้�องอกเพ้ิ�มูข้ึ�น	 และการเพ้ิ�มูข้ึ�นน่�จะป่รากฏ

ข้ึ�นเมู่�อมู่การกักอากาศ	 นอกจากน่�สื่ิ�งน่�ยังอาจที่ำให้การ

แลกเป่ล่�ยนก๊าซิที่่�ดักจับอากาศบกพ้ร�องเน่�องจากการ

เป่ล่�ยนแป่ลงในการระบายอากาศ/การไหลเว่ยนข้องเล่อด

ในป่อด	และที่ำให้เกิดภาวะข้าดออกซิิเจน	ผู้ลกระที่บน่�อาจ

ป่รากฏข้ึ�นเมู่�อตัวกรองถัูกแที่รกระหว�างสื่�วน	 “Y”	 และที่�อ 
ชื้�วยหายใจ	หรอ่อยู�ในแข้นข้าหายใจออก	(ก�อนวาล์วหายใจออก 
ข้องเคร่�องชื้�วยหายใจ)

7.2	เพ้ิ�มูความูต้านที่านต�อการไหลข้องอากาศท่ี่�

หายใจออก	และ	

7.3	เพ้ิ�มูพ้่�นที่่�ว�างข้องวงจรการหายใจตัวกรอง

แบคที่่เร่ยสื่ร้างพ้่�นที่่�ว�างเพ้ิ�มูข้ึ�น	 และอาจนำไป่สืู่�การหายใจ 
ไมู�สื่ะดวกและการพ้ฒันาข้องภาวะข้าดออกซิเิจน	ผู้ลกระที่บน่� 
สื่ามูารถัเกิดข้ึ�นได้เมู่�อตัวกรองถูักแที่รกระหว�างสื่�วน	“Y”	ข้อง

ที่�อชื้�วยหายใจ

ข้้อด่และข้้อเสื่่ยข้องตัวกรองแบคที่่เร่ย	 ข้ึ�นอยู�กับ

ตำแหน�งข้องตัวกรองที่่�อยู�ในวงจรข้องชืุ้ดสื่ายเคร่�องชื้�วย

หายใจต�างๆ	 แตกต�างกัน	 ในวงจรการหายใจที่่�มู่ตัวกรอง
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เพ้่ยงตัวเด่ยว	 ตัวกรองจะถัูกวางอยู�ระหว�างสื่�วน	 “Y”	 กับ 
ที่�อชื้�วยหายใจ	 ข้้อด่ข้องวงจรกรองที่่�มู่ฟิลเตอร์ตัวเด่ยวค่อ

ต้นทุี่นที่างเศรษฐกิจเริ�มูต้นต�ำกว�า	 (เพ้ราะมู่ฟิลเตอร์เพ้่ยง

ตวัเดย่ว)	ข้อ้เสื่ย่ข้องการใชื้ต้วักรองตวัเดย่วคอ่การเพ้ิ�มูพ้่�นที่่�

ว�างในวงจร	และตอ้งเป่ล่�ยนตวักรองบ�อยครั�งเน่�องจากมูก่าร

ป่นเป้่�อนจากสื่ารคัดหลั�งข้องผูู้้ป่่วยจากการไอ

ในวงจรการหายใจที่่�มู่ตัวกรองสื่องตัว	 ตัวหนึ�งจะถูัก

วางไว้ในแข้นข้าหายใจเข้้า	 (ที่ันที่่หลังจากวาล์วหายใจเข้้า 
ข้องเคร่�องชื้�วยหายใจ)	และอก่ตัวหนึ�งอยู�ในแข้นข้าหายใจออก	 
(ทัี่นที่่ก�อนวาล์วหายใจออกข้องเคร่�องชื้�วยหายใจ)	ข้้อด่ข้อง 
วงจรที่่�มู่ตัวกรองสื่องตัวค่อไมู�มู่ชื้�องว�างเพ้ิ�มูข้ึ�น	 และลด 
อัตราการป่นเป้่�อนจากสื่ารคัดหลั�งข้องผูู้้ป่่วยเข้้าสืู่�ตัวเคร่�อง

ชื้�วยหายใจ	 ข้้อเสื่่ยข้องการใชื้้ตัวกรองสื่องตัวค่อวงจรการ

หายใจเริ�มูแรกมู่ราคาแพ้งกว�า	(เน่�องจากมู่ตัวกรองสื่องตัว)

8. การกำาจ้ัด
หลังการใชื้้งานตัวกรองแบคที่่เร่ย	 (bacteria	 filter)	

เร่ยบร้อยแล้ว	เจ้าหน้าที่่�ควรสื่วมูหน้ากากอนามูัยและถัุงมูอ่	

เพ้่�อนำกำจัดที่ิ�งในถัังข้ยะติดเช่ื้�อเพ้่�อดำเนินการจัดการตามู

ระบบข้องการบริหารจัดการข้ยะภายในโรงพ้ยาบาลต�อไป่

Ãูป·่� 11.	 แสดงการกำาจััดตัวกรองแบคิท่เร่ยลงในถึังขยะติดเชุ่�อ
	 ภาพถึ�ายโดยนายสาธิิต	บ่ญฤทธิิ�

9. บัทสรุป
การต�อแบคที่่เร่ยฟิลเตอร์ในผูู้้ป่่วยที่่�ใชื้้งานเคร่�อง 

ชื้�วยหายใจ	 เป่็นการป้่องกันการติดเช่ื้�อระหว�างการรักษา	 
ในการต�อตวักรองแบคที่เ่รย่ในตำแหน�งที่่�ต�างกนั	กม็ูข่้อ้ดแ่ละ

ข้อ้เสื่ย่ต�างกนัไป่ด้วย	ที่ั�งน่�หากมูก่ารตดิตั�งตวักรองแบคที่เ่รย่

ในข้ณะที่่�ผูู้้ป่่วยใชื้้งานเคร่�องชื้�วยหายใจ	 ควรให้การดูแล 
อย�างใกล้ชื้ดิไมู�ควรป่ล�อยให้แบคที่เ่รย่ฟิลเตอรเ์กดิการอดุตนั 
เด็ดข้าด	 เพ้ราะสื่ามูารถัสื่�งผู้ลกระที่บต�อชื้่วิตข้องผูู้้ป่่วยอาจ

ก�อให้เกิดภาวะ	pneumothorax	หรอ่	hypercapnia	 ได้	 จึง

ควรมูก่ารตรวจสื่อบทีุ่ก	48	ชื้ั�วโมูง	หลังการใช้ื้งาน
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