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Clinical Practice

บัทนิำ
	 การตรวจสุไป่โรเมตร่ย์	 (spirometry)	ค้อ	การ 

ตรวจสุมรรถัภาพื้ป่อด้ขั�นพื้้�นฐานที่่�พื้บได้�บอ่ย	เป่น็การตรวจ

วัด้ป่ริมาตรอากาศ	และอัตราการไหืลของอากาศที่่�หืายใจ

เข�าออกจากป่อด้	โด้ยการหืายใจเข�าออกที่างป่ากผ่าน 

เคร้�องสุไป่โรมิเตอร์	(spirometer)		ใชี�ในการวัด้ผลกระที่บ

ของโรคต่อการที่ำงานของป่อด้	ป่ระเมินการตอบสุนองของ

ที่างเด้นิหืายใจ	ตดิ้ตามการด้ำเนนิของโรค	และผลการรกัษา	

ป่ระเมินความเสุ่�ยงก่อนการผ่าตัด้	ใชี�ป่ระกอบกับผลการ

ตรวจร่างกาย	อาการ	และป่ระวัติของผ้�ป่่วยในการวินิจฉััย

โรค1	ซีึ�งการตรวจสุไป่โรเมตรย่ต์�องอาศยัความรว่มม้อระหืวา่ง

เจ�าหืน�าที่่�ตรวจ	และผ้�ป่่วย	โด้ยผ้�ป่่วยต�องป่ฏิบัติตามขั�น

ตอนการตรวจ	ค้อ	หืายใจเข�าเต็มที่่�	และหืายใจออกจนหืมด้

อย่างเร็วและแรง	(forced	vital	capacity:	FVC)	และสุ้ด้

กลับอย่างเร็วและแรง	จนสุุด้การหืายใจเข�าอ่กครั�ง	(forced	

inspiratory	vital	capacity:	FIVC)2		ซีึ�งต�องอาศัยความ

พื้ยายามของผ้�ป่ว่ย	เน้�องจากลกัษณะการหืายใจในการตรวจ

แตกต่างจากการหืายใจป่กติ	และกระตุ�นใหื�ผ้�ป่่วยม่อาการ

เหืน้�อยได้�

	 การตรวจสุไป่โรเมตร่ย์อาจพื้บป่ัญหืาจาก	3	สุ่วน

สุำคัญ	ค้อ	ป่ัญหืาท่ี่�เก่�ยวข�องกับเคร้�องสุไป่โรมิเตอร์	ป่ัญหืา

ที่่�เก่�ยวข�องกับเจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจ	และป่ัญหืาท่ี่�เก่�ยวข�องกับ 

ผ้�ป่่วย	ที่ำใหื�ไม่ได้�ตามเกณฑ์์มาตรฐาน3	ซีึ�งการสุ้�อสุาร 

อย่างม่ป่ระสุิที่ธิภาพื้เป่็นสุิ�งสุำคัญในการแก�ไขป่ัญหืา	ใน

สุ่วนของเจ�าหืน�าที่่�ตรวจ	และผ้�ป่่วย	ป่ัญหืาการได้�ยินเป่็น

หืนึ�งในป่ัญหืาการสุ้�อสุารในผ้�ป่่วยสุ้งอายุที่่�พื้บได้�บ่อย	ซีึ�ง

ที่ำใหื�ผ้�ป่่วยไม่เข�าใจสิุ�งท่ี่�เจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจต�องการสุ้�อสุาร	 

สุ่งผลใหื�ผ้�ป่่วยไม่สุามารถัป่ฏิบัติตามขั�นตอนการตรวจได้�	

เจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจจึงจำเป่็นต�องม่ความร้�	ความเข�าใจ	ในการ

สุ้�อสุารกับผ้�ป่่วยท่ี่�ม่ป่ัญหืาการได้�ยิน	เพื้้�อใหื�ได้�ผลการตรวจ

ที่่�ถั้กต�อง	เป่็นไป่ตามเกณฑ์์มาตรฐาน	และสุร�างทัี่ศนคติที่่�

ด่้ต่อการตรวจของผ้�ป่่วย	บที่ความน่�จะกล่าวถัึงป่ัญหืาของ

ผ้�ป่่วยท่ี่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการได้�ยิน	วิธ่การสุ้�อสุาร	และ

การตรวจสุไป่โรเมตร่ย์ในผ้�ป่่วยกลุ่มด้ังกล่าว 

การต้รวจ้สไปโรเมต้ร่ย์
 การตรวจสุไป่โรเมตร่ย์ม่ข�อกำหืนด้ตามเกณฑ์์ของ

สุมาคมโรคที่รวงอกแหื่งป่ระเที่ศสุหืรัฐอเมริกา	(American	

Thoracic	Society:	ATS)	และสุมาคมระบบที่างเดิ้นหืายใจ

รูปท่ี่� 1. ก�ร้ตร้วจำสัไป่โร้เมตร้่ย์ในผู้้้ป่่วยที่่�ม่ป่ัญิห์�ก�ร้ได้้ยิน	

(ภ�พัถ่�ยโด้ย	น.สั.	วิล�วร้ร้ณ	เกตุพัันธ์์	ณ	ห์้องตร้วจำ

สัมร้ร้ถภ�พัป่อด้	ร้พั.	ศิิร้ิร้�ช)
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แหื่งยุโรป่	(European	Respiratory	Society:	ERS)	ป่ี	พื้.ศ.	

2562	ด้ังน่�2

 	 1.	 การหืายใจเข�าสุุด้	เป่็นการหืายใจเข�าหืลังจาก

หืายใจออกตามป่กติ	จนถังึจดุ้สุง้สุดุ้ของป่ริมาตรป่อด้	ผ้�ป่ว่ย

ต�องหืายใจเข�าอย่างเร็วและลึกที่่�สุุด้เที่่าท่ี่�ที่ำได้�	โด้ยม่ชี่วง

หืยุด้หืายใจค�างที่่�จุด้สุ้งสุุด้ของป่ริมาณป่อด้น�อยท่ี่�สุุด้	ค้อ

น�อยกว่า	2	วินาที่่

		 2.	 การหืายใจออกอย่างเร็วและแรงเต็มท่ี่�	จากจุด้ท่ี่�

หืายใจเข�าจนสุุด้	เจ�าหืน�าที่่�ตรวจจะใหื�สัุญญาณใหื�ผ้�ป่่วย

หืายใจออกอย่างเร็วแรงเต็มท่ี่�โด้ยไม่ลังเล

	 3.	 การหืายใจออกอย่างต่อเน้�องจนสุุด้	เจ�าหืน�าท่ี่�

ตรวจจะใหื�ผ้�ป่่วยหืายใจออกอย่างเร็วแรงเต็มที่่�ต่อเน้�องจน

ม่ความชีันคงท่ี่�	(plateau)	อย่างน�อย	1	วินาที่่	หืร้อหืายใจ

ออกอย่างเร็วแรงเต็มท่ี่�ต่อเน้�องจนถัึง	15	วินาที่่

		 4.	 การหืายใจเข�าอย่างเร็วและแรงเต็มท่ี่�จนสุุด้	 

เจ�าหืน�าที่่�ตรวจจะใหื�ผ้�ป่่วยหืายใจเข�าอย่างเร็วและแรง 

เต็มท่ี่�	เพื้้�อใหื�ถึังจุด้ท่ี่�ป่อด้ขยายเต็มท่ี่�อ่กครั�ง	โด้ยเริ�มจาก

จุด้ท่ี่�หืายใจออกจนสุุด้

		 โด้ยที่ั�วไป่จะที่ำการที่ด้สุอบการตอบสุนองต่อยา 

ขยายหืลอด้ลม	 (bronchodilator	 responsiveness)	 

ร่วมด้�วย	โด้ยเจ�าหืน�าที่่�ตรวจจะพื้่นยาขยายหืลอด้ลมใหื� 

ผ้�ป่่วยผ่านกระบอกพื้่นยา	(spacer)	ใชี�ยาซีาลบ้ที่ามอล	

(salbutamol)	ขนาด้	100	ไมโครกรัม	ที่ั�งหืมด้	4	สุ้ด้	รวม

ขนาด้ยา	400	ไมโครกรัม	รอยาขยายหืลอด้ลมออกฤที่ธิ�

หืลังพื้่นยา	15	นาที่่	แล�วจึงที่ำการตรวจตามขั�นตอนข�อ	1-4	

อ่กครั�ง

ความผู้ิดปกต้ิทางการได้ยินิ
  ความผิด้ป่กติของการได้�ยินในผ้�ใหืญ่และผ้�สุ้งอายุ	

เป่็นการสุ้ญเสุ่ยการได้�ยิน	หืร้อม่ความบกพื้ร่องที่างการ

ได้�ยินจากโครงสุร�าง	หืร้อระบบการได้�ยิน	ที่่�ม่ผลกระที่บต่อ

การสุ้�อสุารในชี่วิตป่ระจำวัน	การแบ่งระด้ับความผิด้ป่กติ

ที่างการได้�ยิน	คำนวณจากค่าเฉัล่�ยของระด้ับการได้�ยินท่ี่�

ความถั่�	500	1,000	และ	2,000	เฮิรตซี์	เน้�องจากเป่็นชี่วง

ความถั่�ของเสุย่งพื้ด้้	สุามารถัแบง่ระดั้บความผิด้ป่กตทิี่างการ

ได้�ยินด้ังแสุด้งตามตารางท่ี่�	14

ปัญห์าของผู้้ป่้วยท่�ม่ ความผู้ดิปกติ้ทางการได้ยินิ
  ผ้�ป่่วยท่ี่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการได้�ยินจะม่ป่ัญหืา 

ในการสุนที่นากับบุคคลตั�งแต	่2	คนขึ�นไป่	ในขณะพื้ด้้พื้ร�อมๆ	

กัน	และมักขอใหื�ผ้�อ้�นพื้้ด้ซี�ำ	หืร้อพื้้ด้เสุ่ยงด้ังขึ�น	ม่เสุ่ยงด้ัง

ในหื้	และอาจร้�สุึกป่วด้หื้เม้�อได้�ยินเสุ่ยงด้ัง	ร้�สุึกว่าผ้�อ้�นพื้้ด้

เสุ่ยงอ้�อ่�	ไม่ชีัด้เจน	ไม่เข�าใจว่าผ้�อ้�นพื้้ด้อะไร	และตอบสุนอง

ไม่ถั้กต�อง	เกิด้ความเคร่ยด้ในขณะสุนที่นา4	ผ้�ป่่วยที่่�ม่ความ

ผิด้ป่กติที่างการได้�ยินจะม่ป่ระสุิที่ธิภาพื้ในการป่ระมวลผล

คำพื้้ด้ของระบบป่ระสุาที่ลด้ลง	เน้�องจากต�องใชี�เวลาในการ

ป่ระมวลผลมากขึ�น5	ม่แนวโน�มท่ี่�จะที่ำใหื�ผ้�ป่่วยเกิด้ความ

วิตกกังวล	ความภาคภ้มิใจในตนเองลด้ลง	และเกิด้การแยก

ตวัจากสุงัคม6	ในมมุมองของผ้�ป่ว่ยที่่�ม่ความผดิ้ป่กตทิี่างการ

ได้�ยิน	เสุ่ยงรบกวนรอบข�างเป่็นสุาเหืตุหืลักของป่ัญหืาการ

ได้�ยินในโรงพื้ยาบาล	 ในที่างกลับกันหื�องท่ี่�ม่ความเป่็น 

สุ่วนตัว	เง่ยบสุงบ	ที่ำใหื�การสุ้�อสุารโต�ตอบแบบตัวต่อตัว

ง่ายขึ�น	ร้ป่แบบการสุ้�อสุารท่ี่�พื้้ด้เร็ว	อาจที่ำใหื�ไม่เข�าใจ 

ความหืมายในการสุนที่นา	เน้�องจากไม่ม่เวลาในการที่ำ 

ความเข�าใจสิุ�งที่่�ได้�ยิน	ซีึ�งผ้�ป่่วยที่่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการ

ได้�ยินต�องการเวลาในการที่ำความเข�าใจ	และป่ระมวลผล

ตารางท่ี่� 1.	 ร้ะด้ับคว�มผู้ิด้ป่กติที่�งก�ร้ได้้ยิน
4

ระดับัการได้ยินิ ความสามารถีในิการฟััง

การได้�ยินป่กติ
(ต�ำกว่า	25	เด้ซีิเบล)

ไมม่่ความยากลำบากในการเข�าใจภาษา 
หืร้อเข�าใจเสุ่ยงพื้้ด้เบาๆ	

หื้ตึงน�อย
(26-40	เด้ซีิเบล)

ม่ความยากลำบากในการฟังเสุ่ยงเบาๆ	
หืร้อคำพื้้ด้ท่ี่�อย้่ในระยะไกล	

หื้ตึงป่านกลาง
(41-55	เด้ซีิเบล)

อาจเข�าใจการสุนที่นาในระยะไม่เกิน	
3-5	ฟุต

หื้ตึงมาก
(56-70	เด้ซีิเบล)

ม่ความยากลำบากในการเข�าใจการ
สุนที่นาในระด้ับป่กติ	ต�องพื้้ด้ด้�วยเสุ่ยง 
ดั้งๆ	จึงจะเข�าใจ

หื้ตึงรุนแรง
(71-90	เด้ซีิเบล)

อาจได้�ยินเสุ่ยงตะโกนในระยะ	1	ฟุต	 
แต่ไม่เข�าใจ

หื้หืนวก
(90	เด้ซีิเบล	ขึ�นไป่)

ไม่ได้�ยินเสุ่ยงตะโกน
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นานขึ�นเม้�อเท่ี่ยบกบัผ้�ป่ว่ยท่ี่�ได้�ยนิป่กติ7	นอกจากน่�มาตรการ

ในการป่อ้งกันการแพื้รก่ระจายเช้ี�อ	การสุวมหืน�ากากอนามัย	

และการรักษาระยะหื่างระหืว่างบุคคล	ที่ำใหื�ความเข�าใจใน

การสุ้�อสุารด้�วยเสุ่ยงลด้ลง	โด้ยเฉัพื้าะอย่างยิ�งในผ้�ป่่วยที่่�

สุ้ญเสุ่ยการได้�ยินในระด้ับสุ้ง8	การสุวมหืน�ากากอนามัยของ

ค้่สุนที่นา	ที่ำใหื�ระดั้บการได้�ยินที่่�ความถ่ั�	2,000-7,000	

เฮิรตซี์ลด้ลง	หืน�ากากอนามัยธรรมด้าที่ำใหื�ระด้ับการได้�ยิน

ลด้ลง	3-4	เด้ซิีเบล	หืน�ากากอนามัยชีนิด้	N-95	ที่ำใหื�ระดั้บ

การได้�ยินลด้ลง	12	เด้ซีิเบล9		การเล้อกใชี�หืน�ากากใสุ	หืร้อ

กระจังป่้องกันใบหืน�า	(face	shield)	แที่นหืน�ากากอนามัย

ที่ั�วไป่	ที่ำใหื�ผ้�ป่่วยที่่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการได้�ยินสุามารถั

อา่นริมฝ้ปี่าก	และเห็ืนการแสุด้งออกที่างสุห่ืน�าของค้สุ่นที่นา

ได้�ชีัด้เจน	ชี่วยเพื้ิ�มป่ระสุิที่ธิภาพื้ในการสุ้�อสุาร8-10 

การส้�อสารในิผู้้้ป่วยท่�มค่วามผู้ิดปกต้ิทางการ
ได้ยินิ
  1.	 ใหื�ผ้�ป่่วยใชี�เคร้�องชี่วยฟัง	เพื้้�อขยายเสุ่ยงท่ี่�เข�า

สุ้่หื้เพื้ิ�มการรับร้�ในการสุ้�อสุาร4-11	แต่ในผ้�ป่่วยท่ี่�ม่ป่ัญหืาการ

ได้�ยินรุนแรง	หืร้อหื้หืนวก	ไม่สุามารถัใชี�เคร้�องชี่วยฟังได้�4

	 2.	 มุ่งเน�นสุ่งเสุริมความเข�าใจของผ้�ป่่วย	โด้ยการ

ใชี�คำพื้้ด้ท่ี่� ชัีด้เจน	พื้้ด้ชี�าๆ	พื้้ด้ในระดั้บเสุ่ยงที่่� ได้�ยิน	 

ไม่ตะโกน7	เล้อกใชี�โที่นเสุ่ยงต�ำ	เน้�องจากผ้�ป่่วยจะไม่ได้�ยิน

เสุ่ยงที่่�ม่ความถั่�สุ้ง

	 3.	 ด้ึงด้้ด้ความสุนใจของผ้�ป่่วยก่อนพื้้ด้12	มุ่งเน�น

การสุนที่นาที่่ละหืัวข�อ7	แนะนำหืัวข�อก่อนการสุนที่นา

	 4.	 ใชี�แผ่นภาพื้	ข�อความที่่�เป่็นลายลักษณ์อักษร	

เข่ยนข�อความ	คำถัามคำตอบบนกระด้านไวที่์บอร์ด้	หืร้อ

กระด้าษ	และใชี�ที่่าที่างป่ระกอบการพื้้ด้สุ้�อสุาร12-13

	 5.	 สุบตาเม้�อพื้้ด้สุ้�อสุารกับผ้�ป่่วย	 เป่็นการสุร�าง

สุัมพัื้นธภาพื้	และความไว�วางใจ	ที่ำใหื�ผ้�ป่่วยร้�สึุกว่าได้�รับ

การรับฟัง	และอ่านริมฝ้ีป่ากได้�ง่ายขึ�น7	หืากเป่็นไป่ได้�ใหื�

หืล่กเล่�ยงการป่ิด้ป่ากขณะสุนที่นา13	เล้อกใชี�หืน�ากากใสุ	

หืร้อกระจังป่้องกันใบหืน�า	 (face	shield)	แที่นหืน�ากาก

อนามัยที่ั�วไป่

	 6.	 ป่รับสุภาพื้แวด้ล�อมเพื้้�อสุ่งเสุริมการได้�ยิน	 

หืล่กเล่�ยงเสุ่ยงรบกวน	ป่รับแสุงสุว่างในหื�องไม่ใหื�ม้ด้หืร้อ

จ�าจนเกินไป่12

	 7.	 พื้้ด้ป่ระโยคซี�ำอ่กครั�ง	หืากผ้�ป่่วยสุอบถัาม	หืาก

ผ้�ป่่วยยังไม่เข�าใจใหื�ใชี�ถั�อยคำใหืม่12	ไม่แสุด้งที่่าที่่รังเก่ยจ	

หืร้อรำคาญท่ี่�จะที่วนคำถัาม	หืร้อกล่าวป่ระโยคซี�ำอ่กครั�ง13

	 8.	 ตระหืนักร้�ในป่ัญหืาการได้�ยินของผ้�ป่่วย	เอาใจ

ใสุค่วามต�องการของผ้�ป่ว่ย	ด้้แลอยา่งตอ่เน้�องจากเจ�าหืน�าที่่�

คนเด้มิ	หืร้อม่การสุ้�อสุารใหื�ร้�วา่ผ้�ป่ว่ยม่ความผดิ้ป่กตทิี่างการ

ได้�ยิน	เพื้้�อใหื�เจ�าหืน�าที่่�ป่รับเป่ล่�ยนการสุนที่นากับผ้�ป่่วยได้�

อย่างเหืมาะสุม7-13

	 9.	 ยินยอมใหื�ม่บุคคลท่ี่�สุามเข�ามาชี่วยเหืล้อ	เชี่น	

ล่ามภาษาม้อ	หืร้อล่ามอ่านริมฝ้ีป่าก	เป่็นผ้�ติด้ตามผ้�ป่่วย	

และเป่น็คนกลางสุ้�อสุารระหืวา่งผ้�ป่ว่ย	และเจ�าหืน�าที่่�ตรวจ13

	 10.	ป่ระเมินความเข�าใจของผ้�ป่่วยโด้ยการสุอบถัาม

หืลังการสุนที่นา7

การต้รวจ้สไปโรเมต้รย่ใ์นิผู้้ป้ว่ยท่�ม่ปญัห์าการ
ได้ยินิ
  จากการที่บที่วนวรรณกรรมเก่�ยวกับป่ัญหืาของ 

ผ้�ป่่วยที่่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการได้�ยิน	และวิธ่การแก�ไข

ป่ัญหืาในการสุ้�อสุารกับผ้�ป่่วยกลุ่มด้ังกล่าว	สุามารถันำมา

ป่ระยุกตใ์ชี�ในการสุ้�อสุารกับผ้�ป่ว่ยท่ี่�ม่ความผิด้ป่กติที่างการ

ได้�ยินท่ี่�เข�ารับการตรวจสุไป่โรเมต่ย์	แบ่งตามลำด้ับขั�นตอน

การนัด้หืมายในการตรวจ	การป่ระเมินก่อนเข�ารับการตรวจ	

และขั�นตอนการตรวจสุไป่โรเมตร่ย์ได้�ด้ังต่อไป่น่�

  1.  การนัิดห์มายในิการต้รวจ้สไปโรเมต้รย์่	เป่น็การ

เตร่ยมความพื้ร�อมสุำหืรับเข�ารับการตรวจ	เจ�าหืน�าที่่�ตรวจ

จะแจ�งวัน	เวลา	สุถัานท่ี่�ท่ี่�นัด้หืมาย	กิจกรรมท่ี่�ควรหืล่กเล่�ยง

กอ่นตรวจ	ระยะเวลาในการงด้ยาขยายหืลอด้ลม	และข�อหื�าม

ในการตรวจ	ใหื�ผ้�ป่่วยที่ราบ	ควรม่วิธ่การสุ้�อสุารกับผ้�ป่่วย

ด้ังน่�

•	 หืลก่เล่�ยงเสุย่งรบกวนจากภายนอกขณะนดั้หืมาย	

โด้ยไม่นัด้หืมายพื้ร�อมกับผ้�ป่่วยที่่านอ้�น	เล้อกมุม

ที่่�ค่อนข�างเง่ยบในการใหื�คำแนะนำผ้�ป่่วย

•	 หืากผ้�ป่่วยม่เคร้�องชี่วยฟัง	ใหื�ผ้�ป่่วยใสุ่เคร้�องชี่วย

ฟังก่อนรับคำแนะนำ	และแจ�งใหื�ผ้�ป่่วยตรวจสุอบ

ความพื้ร�อมของเคร้�องชี่วยฟัง	และใสุ่มาในวันรับ
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การตรวจ

•	 พื้้ด้แนะนำการเตร่ยมความพื้ร�อมสุำหืรับการ

ตรวจในระด้ับเสุ่ยงที่่�ได้�ยิน	เข่ยนระบุชี้�อยา	และ

ระยะเวลาที่่�ต�องงด้ยาไว�ในเอกสุารอย่างชีัด้เจน	

โด้ยพื้้ด้ใหื�คำแนะนำที่่ละหัืวข�อตามเอกสุารนัด้

หืมายพื้ร�อมกับชี่�ใหื�เหื็นข�อความที่่�พื้้ด้ในเอกสุาร	

เพื้้�อใหื�ผ้�ป่่วยเข�าใจและจด้จำข�อม้ลได้�ด่้ขึ�น	

•	 พื้้ด้ชี�าๆ	ไม่เร็วจนเกินไป่	ใหื�เวลาผ้�ป่่วยในการ

ป่ระมวลผล	และที่ำความเข�าใจ	เป่ิด้โอกาสุใหื� 

ผ้�ป่่วยซัีกถัามข�อสุงสุัย

•	 เข่ยนระบุข�อความไว�ในใบนัด้ว่าผ้�ป่่วยม่ป่ัญหืา

การได้�ยิน	 เป่็นการสุ้�อสุารภายในที่่ม	 เพื้้�อใหื� 

เจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจป่รับเป่ล่�ยนการสุนที่นากับผ้�ป่่วย

ได้�อย่างเหืมาะสุม

  2. การประเมนิิก่อนิเข้ารบััการต้รวจ้สไปโรเมต้รย์่ 

เป่็นการป่ระเมินผ้�ป่่วยว่าได้�หืล่กเล่�ยงกิจกรรม	งด้ยาขยาย

หืลอด้ลมตามระยะเวลาท่ี่�กำหืนด้	และม่ข�อหื�ามในการตรวจ

หืร้อไม่	เจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจจะสุอบถัามเพื้ศกำเนิด้	เช้ี�อชีาติ	วัน

เด้้อนป่ีเกิด้ตามจริง	ชัี�งน�ำหืนัก	วัด้สุ่วนสุ้ง	วัด้ชี่พื้จร	และ

วัด้ความด้ันโลหืิตของผ้�ป่่วย	ใชี�เป่็นข�อม้ลในการกำหืนด้ 

ค่าอ�างอิงมาตรฐาน	และป่ระเมินความเสุ่�ยงในการเกิด้ภาวะ

แที่รกซี�อนก่อนเข�ารับการตรวจ	เพื้้�อความป่ลอด้ภัยของ 

ผ้�ป่่วย	และผลการตรวจท่ี่�ถั้กต�อง	ควรม่วิธ่การสุ้�อสุารกับ 

ผ้�ป่่วยด้ังน่�

•	 ในขณะเร่ยกชี้�อผ้�ป่่วยเข�ารับการป่ระเมิน	 ใหื�

สุอบถัาม	ชี้�อ-สุกุล	ผ้�ป่่วยอ่กครั�งเพื้้�อป่้องกันการ

ระบุตัวผ้�ป่่วยผิด้คน

•	 ใชี�คำถัามป่ลายเป่ิด้ในการสุอบถัาม	วันเด้้อนป่ี

เกิด้ตามจริง	ใหื�ผ้�ป่่วยระบุวันเด้้อนปี่เกิด้ตามจริง

ด้�วยตนเอง	และตรวจสุอบความถัก้ต�อง	โด้ยสุอบถัาม

ว่าเป่็นวันเด้้อนป่ีเกิด้ท่ี่�เกิด้ตามจริงใชี่หืร้อไม่

•	 ชี่วยจัด้ที่่าในการนั�งวัด้ความด้ันโลหิืต	ย้นชีั�ง 

น�ำหืนัก	ยน้วัด้สุว่นสุ้งใหื�ถัก้ต�อง	โด้ยสุาธิตที่า่ที่าง

ที่่�ถั้กต�องป่ระกอบคำพื้้ด้แนะนำ

•	 สุอบถัามข�อม้ลจากญาติ	หืร้อผ้�ด้้แลเพื้ิ�มเติม	หืาก

ผ้�ป่่วยไม่สุามารถัใหื�ข�อม้ลได้�อย่างชีัด้เจน

  3. ขั�นิต้อนิการต้รวจ้สไปโรเมต้ร่ย์ ใหื�ผ้�ป่่วยนั�ง

ตัวตรง	เที่�าสุองข�างแตะพื้้�น	ป่ิด้จม้กด้�วยคลิป่หืน่บจม้ก	

หืายใจที่างป่ากโด้ยอมที่่อที่่�ต่อผ่านเคร้�องสุไป่โรมิเตอร์ตาม

ขั�นตอนที่่�เจ�าหืน�าที่่�ตรวจแนะนำ	โด้ยผ้�ป่่วยต�องเข�าใจ 

คำแนะนำ	และป่ฏิบัติตามขั�นตอนที่่�เจ�าหืน�าที่่�ตรวจบอกได้�

อย่างรวด้เร็ว	และใชี�ความพื้ยายามเต็มที่่�	ควรม่วิธ่การ

สุ้�อสุารกับผ้�ป่่วยด้ังน่�

•	 หืากม่หื�องตรวจหืลายหื�อง	ใหื�ผ้�ป่่วยเข�ารับการ

ตรวจใหื�หื�องที่่�ไมม่่ผ้�ป่ว่ยที่า่นอ้�น	หืากม่หื�องตรวจ

หื�องเด่้ยว	หืร้อในหื�องตรวจม่ผ้�ป่่วยอย้่แล�ว	ใหื�

เว�นระยะหื่างเพื้้�อลด้เสุ่ยงรบกวนในขณะรับการ

ตรวจ

•	 หืากผ้�ป่่วยม่เคร้�องชี่วยฟัง	ใหื�ใสุ่เคร้�องชี่วยฟัง	

เพื้้�อเพื้ิ�มป่ระสุิที่ธิภาพื้ในการได้�ยิน

•	 ย้นพื้้ด้ในฝ้ั�งที่่�ผ้�ป่่วยได้�ยินชีัด้	หืากผ้�ป่่วยม่ความ

ผิด้ป่กติของการได้�ยินหื้ข�างเด่้ยว	หืร้อหื้อ่กข�าง

ได้�ยินชีัด้เจนกว่า

•	 สุบตาเม้�อพื้ด้้สุ้�อสุารกบัผ้�ป่ว่ย	อธบิายวิธก่ารตรวจ	

โด้ยใชี�ที่า่ที่างป่ระกอบ	เชีน่	ยกม้อขึ�นในขณะบอก

ใหื�ผ้�ป่่วยหืายใจเข�า	 เอาม้อลงในขณะบอกใหื� 

ผ้�ป่่วยหืายใจออก	ใหื�ผ้�ป่่วยสุังเกตและป่ฏิบัติตาม

สุัญญาณม้อ	หืากได้�ยินไม่ชีัด้เจน

•	 สุาธิตขั�นตอนการตรวจใหื�ผ้�ป่่วยด้้	ก่อนใหื�ผ้�ป่่วย

เริ�มการตรวจ	

•	 อธิบายวิธ่การตรวจอ่กครั�งเม้�อผ้�ป่่วยสุอบถัาม	

พื้้ด้ป่ระโยคสุั�นๆ	ชี�าๆ	ในระด้ับเสุ่ยงที่่�ได้�ยิน	ไม่

แสุด้งที่่าท่ี่รังเก่ยจ	หืร้อรำคาญ

•	 ใชี�แผ่นภาพื้	หืร้อเข่ยนข�อความบนกระด้านไวที่์

บอร์ด้	หืร้อกระด้าษ	เพื้้�ออธิบายวิธ่การตรวจ

•	 อนุญาตใหื�ญาติ	หืร้อล่ามเข�าหื�องตรวจกับผ้�ป่่วย	

เพื้้�อเป็่นคนกลางสุ้�อสุารระหืว่างผ้�ป่่วย	และเจ�าหืน�าท่ี่�

ตรวจ

•	 ใหื�กำลังใจ	ชี้�นชีมในสุ่วนที่่�ป่ฏิบัติได้�ถั้กต�อง	และ

ใหื�คำแนะนำเพื้ิ�มในสุ่วนที่่�ต�องแก�ไข
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สรุป
		 การตรวจสุไป่โรเมตร่ยเ์ป่น็การตรวจสุมรรถัภาพื้ป่อด้

ขั�นพื้้�นฐาน	ในการตรวจต�องอาศัยความร่วมม้อระหืว่างเจ�า

หืน�าที่่�ตรวจกับผ้�ป่่วย	การสุ้�อสุารอย่างม่ป่ระสุิที่ธิภาพื้เป่็น

สุิ�งสุำคัญท่ี่�จะสุ่งเสุริมใหื�ผ้�ป่่วย ป่ฏิบัติตามขั�นตอนการตรวจ

ได้�อย่างถั้กต�อง	เต็มความสุามารถั	ป่ัญหืาการได้�ยินเป่็น

ป่ัญหืาการสุ้�อสุารท่ี่�พื้บได้�บ่อย	เจ�าหืน�าท่ี่�ตรวจจึงจำเป่็น

ต�องม่ความร้�	ความเข�าใจ	ตระหืนักร้�ในป่ัญหืาการสุ้�อสุาร

ของผ้�ป่่วยที่่�ม่ป่ัญหืาการได้�ยิน	เอาใจใสุ่ความต�องการของ

ผ้�ป่่วย	มุ่งเน�นสุ่งเสุริมความเข�าใจ	โด้ยการสุ้�อสุารอย่าง

ชีัด้เจน	พื้้ด้ชี�าๆ	ในระด้ับเสุ่ยงที่่�ได้�ยิน	ไม่แสุด้งที่่าท่ี่รังเก่ยจ	

หืร้อรำคาญ	ป่รับสุภาพื้แวด้ล�อมใหื�สุ่งเสุริมการได้�ยิน	เพื้้�อ

ลด้ความวิตกกังวลของผ้�ป่่วย	สุร�างที่ัศนคติที่่�ด้่ต่อการตรวจ
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