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หลังจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	การป้องกันและควบคุมการติิดเช้ิ้�อในอุปกรณี์ที่างการแพที่ย์	โดยเฉัพาะ

อุปกรณี์ชิ้่วยหายใจ	ได้รับความสินใจเพิ�มขึ�นอย่างมากที่ั�งในโรงพยาบาลและการใชิ้้งานท่ี่�บ้าน	บที่ความน่�ม่วัติถุัประสิงค์

เพ้�อที่บที่วนแนวปฏิิบัติิในการที่ำความสิะอาด	การฆ่าเช้ิ้�อ	และการด้แลอุปกรณี์ชิ้่วยหายใจ	ได้แก่	เคร้�องชิ้่วยหายใจ	

เคร้�อง	BiPAP	(Bilevel	Positive	Airway	Pressure)	และ	CPAP	(Continuous	Positive	Airway	Pressure)	จาก 
มุมมองของผิ้้ด้แลอุปกรณี์ที่างการแพที่ย์

การที่บที่วนวรรณีกรรมดำเนินการจากฐานข้อม้ล	PubMed	ระหว่างป่	พ.ศึ.	2557-	2568	ร่วมกับแนวที่างของ

องค์การอนามัยโลก	(WHO)	ผิลการที่บที่วนพบว่า	การด้แลอุปกรณี์ชิ้่วยหายใจควรพิจารณีาติามหลักการจำแนกอุปกรณี์

ติามความเสิ่�ยงของ	Spaulding	Classification	ร่วมกับการที่ำความสิะอาดท่ี่�เหมาะสิมทัี่�งแบบใชิ้้ม้อและระบบอัติโนมัติิ	

โดยการที่ำความสิะอาดถั้อเป็นขั�นติอนสิำคัญก่อนการฆ่าเชิ้้�อหร้อการที่ำให้ปราศึจากเชิ้้�อ

นอกจากน่�	การเล้อกใชิ้้สิารเคม่ฆ่าเช้ิ้�อควรคำนึงถัึงขอบเขติการออกฤที่ธิ�	ความเข้มข้น	ระยะเวลาสัิมผิัสิ	และ

ความปลอดภัยของผิ้้ปฏิิบัติิงาน	โดยม่รายงานความเส่ิ�ยงด้านอาชิ้่วอนามัยจากการสิัมผิัสิสิารฆ่าเชิ้้�อบางชิ้นิด	เชิ้่น	

ฟอร์มาลด่ไฮั่ด์	กล้ติารัลด่ไฮั่ด์	และสิารประกอบคลอร่น	สิำหรับการใชิ้้งานในบ้าน	แนวปฏิิบัติิด้านการที่ำความสิะอาด

อุปกรณี์แติ่ละประเภที่ม่ความแติกติ่างกัน	จึงแนะนำให้ศึึกษาฉัลากจากผิ้้ผิลิติอย่างเคร่งครัด

สิรุปได้ว่า	การที่ำความสิะอาดและฆ่าเชิ้้�ออุปกรณี์ชิ้่วยหายใจอย่างถั้กติ้องติามมาติรฐาน	ค้อปัจจัยสิำคัญในการ

ลดความเสิ่�ยงติ่อการติิดเชิ้้�อที่ั�งในโรงพยาบาลและที่่�บ้าน	ผิ้้ด้แลอุปกรณี์ที่างการแพที่ย์และผิ้้ใชิ้้งานควรได้รับความร้้ 
ที่่�ถั้กติ้องและที่ันสิมัย	เพ้�อความปลอดภัยของผิ้้ป่วย	ผิ้้ปฏิิบัติิงาน	และเพ้�อย้ดอายุการใชิ้้งานของอุปกรณี์

เวชปฏิบัติ 

Clinical Practice
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บทนำ
	 ภายหลงัสิถัานการณีก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19	

การติระหนักถังึความสิำคัญของการปอ้งกนัและควบคุมการ

ติิดเชิ้้�อได้เพิ�มขึ�นอย่างชิ้ัดเจน	ผิ้้ด้แลอุปกรณี์ที่างการแพที่ย์

จึงม่ความจำเป็นติ้องที่บที่วนและปรับปรุงองค์ความร้้ด้าน

การป้องกันและควบคุมการติิดเช้ิ้�ออย่างสิม�ำเสิมอ	เพ้�อให้

สิอดคล้องกับมาติรฐานและแนวปฏิิบัติิที่่�เปล่�ยนแปลงไป	

ดว้ยความซับซอ้นและความหลากหลายของอุปกรณีท์ี่างการ

แพที่ย์	ผิ้้ด้แลอุปกรณี์จึงติ้องม่มาติรการในการด้แลและ

ที่ำความสิะอาดอุปกรณี์เฉัพาะที่างท่ี่�ม่ความเสิ่�ยงติ่อการ

ปนเป้�อนสิง้	อปุกรณีก์ารหายใจเชิ้น่	เคร้�องชิ้ว่ยหายใจ	เคร้�อง	

BiPAP	และ	CPAP	จัดเป็นอุปกรณี์ที่่�ม่การสิัมผัิสิกับระบบ

ที่างเดินหายใจโดยติรง	และม่ความเสิ่�ยงติ่อการเกิดการ 
ปนเป้�อนของเช้ิ้�อโรค	หากไม่ได้รับการที่ำความสิะอาดและ

ด้แลอย่างเหมาะสิม	ในปัจจุบันอุปกรณี์ดังกล่าวถั้กนำมาใชิ้้

อยา่งแพรห่ลายในบรบิที่นอกโรงพยาบาล	โดยเฉัพาะในบา้น

ผิ้้ป่วย	ซึ�งข้อจำกัดด้านสิภาพแวดล้อมและการควบคุมการ

ติิดเชิ้้�อแติกติ่างจากโรงพยาบาล	ดังนั�น	บที่ความน่�จึง 
มุ่งที่บที่วนแนวปฏิิบัติิการที่ำความสิะอาดและการด้แล

อุปกรณี์ชิ้่วยหายใจในบริบที่การใชิ้้งานท่ี่�โรงพยาบาลและ

ที่่�บ้าน	จากมุมมองของผิ้้ด้แลอุปกรณี์ที่างการแพที่ย์	

	 บที่ความน่�เปน็การที่บที่วนวรรณีกรรมจากฐานขอ้ม้ล	

PubMed	ระหว่างป่	พ.ศึ.	2557-2568	และ	WHO	guideline	

Care,	Cleaning	and	Disinfection	of	Respiratory	 
Equipment	in	Sterile	Services	Department	ซึ�งปรับปรุง

ฉับับปัจจุบันป่	พ.ศึ.	2567	พบว่า	แนวปฏิิบัติิการที่ำความ

สิะอาดอุปกรณี์ชิ้่วยหายใจสิามารถัพิจารณีาได้ในหลาย

ประเด็น	ได้แก่	หลักการป้องกันและควบคุมการติิดเช้ิ้�อการ

จำแนกอุปกรณี์ติามความเสิ่�ยง	และบริบที่ของการใชิ้้งาน

ที่ั�งในโรงพยาบาลและที่่�บ้าน	

การทำความสะอาด (Cleaning Process)2

	 การที่ำความสิะอาด	ค้อการกำจัดสิิ�งแปลกปลอม 
ออกจากวัติถุั	เชิ้่น	คราบสิกปรก	และสิารอินที่ร่ย์	ซึ�งปกติิ

จะใชิ้้น�ำร่วมกับสิารที่ำความสิะอาดก่อนการฆ่าเช้ิ้�อระดับ

สิ้ง	(high	level	disinfection)	และการที่ำให้ปราศึจากเชิ้้�อ	

(sterilization)	เน้�องจากสิารอินที่ร่ย์และอนินที่ร่ย์ที่่�อย้่บน

พ้�นผิิวจะรบกวนการฆ่าเชิ้้�อและการที่ำให้ปราศึจากเชิ้้�อ	

นอกจากน่�	การที่่�สิิ�งสิกปรกแห้งติิดหร้อถั้กความร้อนเกาะ

แน่นบนเคร้�องม้อ	จะที่ำให้การกำจัดสิิ�งปนเป้�อนที่ำได้ยาก

ขึ�น	ดังนั�นเคร้�องม้อบางประเภที่จึงควรแชิ้่หร้อการล้าง 
เบ้�องติ้นเพ้�อป้องกันการแห้งติิดของเล้อดหร้อสิารคัดหลั�ง

 
การทำความสะอาดด้วยม้อ (Manual cleaning)1

	 การที่ำความสิะอาดด้วยม้อเม้�อไม่ม่เคร้�องที่ำความ

สิะอาดเชิิ้งกล	เชิ้น่	เคร้�อง	ultrasonic	เปน็ติน้	ในการที่ำความ

สิะอาดด้วยม้อม่องค์ประกอบ	2	ประการได้แก่

	 1.	 แรงเสิ่ยดที่าน	 (friction)	 เชิ้่นการขัด	หร้อถั้	 
ซึ�งเป็นวิธ่ดั�งเดิมท่ี่�ม่ประสิิที่ธิภาพส้ิง

	 2.	 การไหลของของเหลว	 (fluidics)	ค้อการใชิ้้

ตารางท�­ �
 ห�ัjjารแบงประเภทk�ง 2OaTlCinF �2OaTlCinF ClaRRiEicatiNn�
1 

ประเภูทอุปกรณ์ คำจ้ำกัดความ การจ้ัดการท่�ติ้องการ ติัวอย่างอุปกณ์

Critical อุปกรณีส์ิมัผัิสิเน้�อเย้�อภายในร่างกาย 
โดยติรง

ติ้องผิ่านการอบปราศึจากเชิ้้�อ	

(sterilization)

เคร้�องม้อผิา่ติดั	สิายสิวนหัวใจ	รากฟนั

เที่่ยม

Semi-critical อุปกรณี์ที่่�สิัมผิัสิเย้�อบุร่างกาย	หร้อ

ผิิวหนังท่ี่�ม่บาดแผิลแติ่ไม่ผิ่านเข้า

เน้�อเย้�อสิ่วนลึก

การที่ำลายเชิ้้�อระดับส้ิง	(high	level	

disinfection)	เป็นอย่างน้อย

กล้องสิ่องติรวจ	เคร้�องชิ้่วยหายใจ	

อุปกรณี์ดมยาสิลบ

Noncritical อุปกรณี์ที่่�สิัมผิัสิผิิวหนังปกติิ การที่ำลายเชิ้้�อระดับติ�ำ	(low	level	

disinfection)

เคร้�องวดัความดนั	ราวกั�นเติย่ง	รถัเขน็
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ของเหลวภายใติ้แรงดันเพ้�อชิ้ะล้างคราบสิกปรกออกจาก

ชิ้่องในเคร้�องม้อ	ในกรณี่ที่่�ไม่สิามารถัสิอดแปรงเข้าไปใน

ชิ้่องได้

การทำความสะอาดด้วยระบบอัติโนมัติิ (Mechanical/

Automated cleaning)1

	 ประเภที่เคร้�องที่ำความสิะอาดอัติโนมัติิท่ี่�พบได้บ่อย

เชิ้่น	ultrasonic	cleaners,	washer	disinfectors,	washer	

sterilizers	เป็นติ้น	

	 ประสิิที่ธิภาพของการที่ำความสิะอาด	จากการเปร่ยบ

เท่ี่ยบการที่ำความสิะอาดด้วยม้อกับระบบอัติโนมัติิใน

อุปกรณี์ผิ่าติัด	พบว่า	ระบบอัติโนมัติิม่ประสิิที่ธิภาพส้ิงกว่า	

โดยสิามารถัลดคราบโปรติ่น	คาร์โบไฮั่เดรติ	และฮั่่โมโกลบิน

ได้มากกว่าร้อยละ	99	

 

การฆ่่าเช้�อ (Disinfection)1

	 ในสิถัานพยาบาล	ม่การใชิ้้น�ำยาฆ่าเช้ิ้�อหลายชิ้นิด	

ที่ั�งแบบเด่�ยวและแบบใชิ้ร้ว่มกนัเปน็ส้ิติรผิสิม	(เชิ้น่	hydrogen	

peroxide	ร่วมกับ	peracetic	acid)	กลุ่มสิารฆ่าเชิ้้�อที่่�ใชิ้้กัน

ที่ั�วไป	เชิ้่น	แอลกอฮั่อล์,	คลอร่นและสิารประกอบคลอร่น,	

ฟอร์มาลด่ไฮั่ด์,	กล้ติารัลด่ไฮั่ด์	 เป็นติ้น	ซึ�งผิลิติภัณีฑ์์ 
เชิิ้งพาณีิชิ้ย์ที่่�ผิลิติสิารเคม่เหล่าน่�	จำเป็นติ้องได้รับการขึ�น

ที่ะเบ่ยนกับ	EPA	(Environmental	Protection	Agency)	

หร้อได้รับการรับรองจาก	FDA	(Food	and	Drug	Adminis- 
tration)	ผิ้้ใชิ้้งานควรอ่านฉัลากผิลิติภัณีฑ์์อย่างละเอ่ยด	

เพ้�อให้ มั�นใจว่าเล้อกใชิ้้น�ำยาฆ่าเชิ้้�อได้ เหมาะสิมกับ

วัติถุัประสิงค์

	 เน้�องจากม่รายงานว่าโรคจากการที่ำงานในบุคลากร

ท่ี่�ที่ำความสิะอาดม่ความสิัมพันธ์กับการใชิ้้น�ำยาฆ่าเชิ้้�อ

หลายชิ้นิด	เชิ้่น	ฟอร์มาลด่ไฮั่ด์	กล้ติารัลด่ไฮั่ด์	และสิาร 
ประกอบคลอร่น	ดังนั�นจงึควรม่มาติรการป้องกนัที่่�เหมาะสิม	

เชิ้่นการสิวมถัุงม้อ	และการจัดระบบระบายอากาศึที่่�ด่	เพ้�อ

ลดการสิัมผิัสิสิารเคม่เหล่าน่�

		 จากการที่บที่วนวรรณีกรรมงานวิจัยวิเคราะห์จาก	

14	ฉับับ	ซึ�งเปน็การที่ดลองแบบควบคมุ	พบวา่ประสิทิี่ธิภาพ

การฆ่าเชิ้้�อของโซเด่ยมไฮั่โปคลอไรที่์	ซึ�งมอ่งค์ประกอบเป็น

ตารางท�­ �
 ประเภทสารเคมีoาเช้ือบางชนิด �#isinEectants anC 2terilant�
1

สารเคม่ ขอบเขติการฆ่่าเช้�อ การใช้งานหลัก ข้อควรระวัง

Alcohol:	Ethyl	&	Isopropyl ฆ่าแบคที่่เร่ย,	วัณีโรค,	เชิ้้�อรา	และ
ไวรัสิ	(โดยเฉัพาะชิ้นิดม่ชิ้ั�นไขมัน)

Stethoscope,	ผิิวหนัง ระเหยไว,	ติิดไฟ,	ที่ำลายยาง

Chlorine กำจัด	biofilms	ได้ด่ ล้างเล้อดปนเป้�อน,	พ้�นผิิว,	ผิ้า กัดกร่อนโลหะ,	เสิ้�อมสิภาพเร็วเม้�อถั้กแสิง/
ความร้อน,	และ	ห้ามผิสิมกับแอมโมเน่ย
หร้อกรด	เพราะจะเกิดก๊าซพิษ

Formaldehyde จำกัดอย้่ในห้องแล็บกายวิภาค ถันอมชิิ้�นเน้�อและอวัยวะ ระคายเค้องผิิวหนังและก่อให้เกิดปัญหา
ที่างระบบการหายใจ

Glutaraldehyde ใชิ้ส้ิำหรบัอปุกรณีท่์ี่�ฆา่เชิ้้�อดว้ยความ
ร้อนไม่ได้

กลอ้งสิอ่งติรวจ,	อุปกรณีท์ี่นรอ้นไมไ่ด้ ติอ้งม่การที่ำให้เปน็ดา่ง	pH	7.5-8.5	ก่อนใชิ้้

Hydrogen	peroxide การกำจดัเชิ้้�อโรค	ที่ั�งแบคที่เ่ร่ย,	ไวรสัิ,	
สิปอร์เชิ้้�อรา	และเชิ้้�อรา

ใชิ้้ความเข้มข้น	3%	ถัึง	6%	สิำหรับ
อปุกรณีว์ดัความดนัล้กติา,	เคร้�องชิ้ว่ย
หายใจ	และกล้องสิ่องติรวจ

หากล้างน�ำยาออกจากอุปกรณี์ไม่สิะอาด	
อาจที่ำให้เกิดการระคายเค้องติ่อเน้�อเย้�อ
หร้อกระจกติา	และอาจที่ำให้เกิดอาการ
ลำไสิ้ใหญ่อักเสิบเที่่ยม

Iodophors กำจัดเชิ้้�อแบคท่ี่เร่ย,	เชิ้้�อวัณีโรค	และ
ไวรัสิ

ใชิ้้ฆ่าเช้ิ้�อท่ี่�ขวดเพาะเชิ้้�อเล้อด	และ
อุปกรณี์ติ่างๆ	เชิ้่น	ถัังธาราบำบัด,	
เที่อร์โมมิเติอร์	และกล้องสิ่องติรวจ

ติ้องใชิ้้ระยะเวลาสิัมผิัสินานขึ�นหากจะฆ่า
เชิ้้�อราและสิปอร์ของแบคท่ี่เร่ยบางชิ้นิด
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คลอร่นน�ำ	ม่ฤที่ธิ�ยับยั�งการเจริญเติิบโติของจุลชิ้่พได้อย่าง

ด่เย่�ยม	ครอบคลุมเชิ้้�อด้�อยาหลายชิ้นิด	แติ่ประสิิที่ธิภาพจะ

ลดลงอย่างม่นัยสิำคัญเม้�อพ้�นที่่�ผิิวม่ความสิกปรกจากเล้อด

หร้อสิารคัดหลั�งปนเป้�อนมาก	ดังนั�นจึงม่คำแนะนำให้

ที่ำความสิะอาดพ้�นผิิวก่อนฆ่าเชิ้้�อ	เน้�องจากไฮั่โปคลอไรที่์

แพ้สิารอินที่ร่ย์	การเช็ิ้ดคราบสิกปรกก่อนจึงจำเป็นอย่าง

ยิ�งติ่อการฆ่าเช้ิ้�อให้ได้ผิล	และควรคำนึงถึังความเข้มข้น 
ที่่�เหมาะสิม	ซึ�งพ้�นผิิวที่ั�วไปมักใชิ้้	0.1%	แติ่หากม่การ 
ปนเป้�อนเล้อด	อาจติ้องใชิ้้ความเข้มข้นสิ้งถัึง	0.5%	และ 
ม่ข้อควรระวังค้อ	 ไฮั่เปอร์คลอไรที่์อาจกัดกร่อนพ้�นผิิว 
บางประเภที่ได้3

ข้อแนะนำทางด้านอาช่วอนามัย2

	 เจา้หนา้ที่่�ที่่�ม่หนา้ที่่�ด้แลอปุกรณีก์อ่นที่ำความสิะอาด

เคร้�องม้อ/อุปกรณี์ควรสิวมอุปกรณี์ป้องกัน	PPE	(Personal	

Protective	Equipment),	ถุังม้อ	และหน้ากากที่่�เหมาะสิม 
อย่างสิม�ำเสิมอ	และควรที่ำความสิะอาดในสิถัานที่่�ท่ี่�ม่การ

ระบายอากาศึที่่� ด่ เพ้�อป้องกันโรคห้ดจากการที่ำงาน	 
(occupational	asthma)	และสิุดที่้ายควรติรวจสิอบความ

เข้มข้น	และระยะเวลาสัิมผัิสิให้ถั้กติ้องติาม	EPA/FDA	

กำหนด

	 นอกจากน่�การด้แลที่ำความสิะอาดอุปกรณี์ที่่�บ้าน	

แติล่ะประเภที่ม่ความแติกติา่งกนัจากที่่�ไดท้ี่บที่วนวรรณีกรรม	

พบว่า	

 ประเภูทสายออกซิเจ้น	 ไม่จำเป็นติ้องผิ่านการ 
ฆ่าเชิ้้�อ	สิามารถัที่ำความสิะอาดได้ด้วยผิ้าชิุ้บน�ำหร้อ

แอลกอฮั่อล์ทีุ่กวัน	และสิามารถัเปล่�ยนใหม่ทีุ่กสิัปดาห์หร้อ

เม้�อสิายสิกปรก

 ประเภูทกระปุกให้ความช้�น	การฆ่าเช้ิ้�อควรที่ำ

สิัปดาห์ละ	1	ครั�ง	ที่ำความสิะอาดทีุ่กครั�งท่ี่�เปล่�ยนน�ำ	หร้อ	

สิัปดาห์ละ	1	ครั�ง	

 สายด้ดเสมหะ	ไมจ่ำเปน็ติอ้งที่ำการฆา่เชิ้้�อ	ที่ำความ

สิะอาดโดยล้างผิ่านสิายหลังใชิ้้งานทุี่กครั�ง	และควรเปล่�ยน

ใหม่ทีุ่ก	12	ชิ้ั�วโมง

 อุปกรณ์ BiPAP/CPAP	ห้ามฆ่าเชิ้้�อ	(ที่ำติามค้่ม้อ

การผิลิติ)	เชิ้็ดหน้ากากทีุ่กวันและล้างสิายทีุ่กสิัปดาห์

	 ข้อควรระวัง	ไม่ควรปล่อยให้น�ำค้างอย้่ในอุปกรณี์

เม้�อไมไ่ดใ้ชิ้ง้าน	เพราะเช้ิ้�อโรคจะเจริญเติบิโติไดอ้ยา่งรวดเร็ว	

หลักการทั�วไปสำหรับการทำความสะอาด
เคร้�องม้อแพิทย์ท่�บ้าน1

	 1.	 ควรที่ำความสิะอาดที่นัที่ห่ลังใชิ้ง้าน	เพ้�อปอ้งกนั

ไม่ให้คราบสิารอินที่ร่ย์แห้งติิดอุปกรณี์

	 2.	 แยกอุปกรณี์ออกจากพ้�นที่่�ใชิ้้งานที่ั�วไป	และ 
หล่กเล่�ยงการล้างอุปกรณี์ร่วมกับภาชิ้นะใสิ่อาหาร

	 3.	 สิวมอุปกรณี์ป้องกันตินเอง	เชิ้่นถัุงม้อแบบใชิ้้

แล้วที่ิ�ง

	 ในกรณี่ท่ี่�เป็นเคร้�องชิ้่วยหายใจ	BiPAP,	CPAP,	

home	ventilator,	oxygen	concentrator	หร้อเคร้�องพ่นยา

จำเป็นติ้องบำรุงรักษาอย่างสิม�ำเสิมอ	ซึ�งจะชิ้่วยให้เคร้�อง

ที่ำงานได้อย่างม่ประสิิที่ธิภาพ	และป้องกันการสิะสิมของ

เช้ิ้�อติ่างๆ	ที่่�เป็นอันติรายติ่อระบบที่างเดินหายใจ	โดยผ้ิ้ใชิ้้

งานหร้อผิ้้ด้แลควรอ่านค้่ม้อการใชิ้้งานจากบริษัที่อย่าง

ละเอ่ยด	และหากอุปกรณี์นั�นๆ	ม่แผิ่นกรอง	ควรเปล่�ยน

แผิ่นกรองติามระยะเวลาที่่�บริษัที่กำหนด	เน้�องจากแผิ่น

กรองม่ความสิำคัญในการดักจับสิิ�งปนเป้�อนก่อนเข้าส้ิ่ปอด	

และหากพบว่าม่รอยร้าว	หร้อม่การเปล่�ยนส่ิหร้อร้ปร่างของ

อุปกรณี์	 เป็นสิัญญาณีที่่�บอกว่าควรเปล่�ยนชิิ้�นสิ่วนหร้อ 
อุปกรณี์นั�นๆ	ใหม่	ถั้าจำเป็นติ้องเดินที่างด้วยเคร้�องหายใจ

แบบพกพา	ควรใสิ่อุปกรณี์ในกระเป๋าเดินที่างแบบแข็งเพ้�อ

ป้องกันการกระแที่ก	และควรพกแผิ่นกรองและ	circuit	

สิำรองติดิตัิวไว้เสิมอ	และที่่�สิำคัญหากเดินที่างด้วยเคร้�องบิน

ควรนำอุปกรณี์ขึ�นเคร้�องแที่นการบรรจุใติ้เคร้�อง4

ขั�นติอนการทำความสะอาดแบบ manual 
cleaning ซึ�งเหมาะกับการใช้งานท่�บ้าน5-6

	 1.	 การล้างเบ้�องติ้น	ล้างเคร้�องม้อด้วยน�ำสิะอาด

เพ้�อลดปริมาณีคราบสิกปรก

	 2.	 การใชิ้้สิารที่ำความสิะอาด	ใชิ้้น�ำยาล้างที่่�ม้ค่า	

pH	เป็นกลาง	เชิ้่น	น�ำยาล้างจานส้ิติรอ่อน	หร้อผิลิติภัณีฑ์์

ที่่�ผิ้้ผิลิติแนะนำ

	 3.	 การขัดถั้	(friction)	ใชิ้้แปรงหร้อฟองน�ำท่ี่�สิะอาด	
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ขัดทีุ่กพ้�นผิิว	รวมถัึงซอกมุมและชิ้่องภายใน

	 4.	 การล้างออก	(rinsing)	ล้างด้วยน�ำสิะอาดเพ้�อ

กำจัดคราบน�ำยาให้หมด

	 5.	 การที่ำให้แห้ง	(drying)	ผิึ�งให้แห้งในท่ี่�สิะอาด

	 6.	 ฆา่เชิ้้�อระดบัติ�ำในอปุกรณีบ์างประเภที่ท่ี่�สิามารถั

ที่ำได้	ด้วยแอลกอฮั่อล์	70%	หร้อน�ำยาฆ่าเชิ้้�อท่ี่�ผิ้้ผิลิติ

แนะนำ

ข้อควรระวัง
	 ไม่ผิสิมน�ำยาหลายชิ้นิดเข้าด้วยกัน	ที่ำความสิะอาด

ในพ้�นที่่�ที่่�ระบายอากาศึไดด่้	และเก็บน�ำยาใหพ้น้ม้อเดก็และ

สิัติว์เล่�ยง

สรุป
	 จากการที่บที่วนวรรณีกรรม	พบว่า	การที่ำความ

สิะอาดและฆ่าเชิ้้�ออุปกรณี์เคร้�องม้อแพที่ย์ที่ั�งในและนอก

โรงพยาบาลม่ความสิำคัญอย่างยิ�ง	โดยจำเป็นติ้องที่ำติาม

ขั�นติอนท่ี่�ถั้กติ้องเพ้�อป้องกันการกระจายเช้ิ้�อติ่อตินเองและ

ผิ้้อ้�น	การใชิ้้น�ำยาฆ่าเช้ิ้�อแติ่ละประเภที่ม่ข้อควรระวังติ่าง

กันออกไป	จึงควรศึึกษาการที่ำความสิะอาดจากฉัลาก

ผิลิติภัณีฑ์์ของอุปกรณี์นั�นๆ	อย่างละเอ่ยด	รวมถัึงการ

ที่ำความสิะอาดที่่�บ้านก็ม่ความจำเป็นติ้องที่ำติามขั�นติอน

ที่่�ถั้กติ้องเพ้�อป้องกันการติิดเชิ้้�อและการแพร่กระจายเชิ้้�อส้ิ่

ผิ้้อ้�นท่ี่�อาศัึยอย้่ร่วมกัน	และไม่ที่ำให้อุปกรณี์เส้ิ�อมสิภาพ

ก่อนเวลาท่ี่�ควรจะเป็น
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